و 
n‏ تال نک پا سا سی اور معلومالی ماہنامہ 
biis‏ کس وماحولیات یز 
Fi‏ فروغ سا شس ہے نظریات کا تان 


اوو انام 


مجلس ragla‏ 
وکر شا ا ارو 


dos oin 


^ [9/9] 
E b 


Betas OS MPs : 

ve = [072] date 
نیب بی ات‎ Pass M 

ial d A wti 
26........ ی‎ Ae ý Á 
38 ار‎ ED Phe Pu (epi خر اوود دانسا‎ 
2B. E P 

w) dee VT 

dL. Dt قفا‎ en dex : 


wat i d C een) را‎ e] D Papin E 


قیت فی شارہ 15ررپے 
(or) Jo 5‏ ]098/175[ 


5 ہم Wel)‏ 60 میال ۶۶ر مم 
EAA 24 (fA As 2‏ 
E 12 E 1‏ 
سالانه St):‏ اعانت تاسر 
0رپ (SP)‏ 3000 1< 
Qs 350 (4) £5180‏ 


300200 (Ysa) 21360 


(3 108 رات‎ (692 4366. : y Pro? 
parvaizGindf.vsnl.netin : s, JE ال‎ 
110025. گر ی رى‎ 5665/12: 015 


( ۰۴" ات ش‎ C)) 
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e‏ هه 


یں ایک ر صہ سے اسلم پروی صاح بک ما het TL‏ را ہدں۔انھول نے ىہ امت 
AS‏ صلا tise‏ تک ایک دنا ری اس پر هرک ان سول اور ریات کے زرد 
برد کار لا تسیا یں گم A,‏ جانے دیتا سار وو ٹس سا تنل ای نام I‏ ایک انا معیار پر چلانا 
ادر عام بے شی کے دور یل اس کے auth enu d.‏ ے شیر yy Met‏ صاحب نے 
یہ سب A‏ دکھایا۔ یہ ا نک لانت اور YF‏ ۶ر م6 نمایاں موت ے۔ 

BLESS redu v"‏ رک dieci PLU e‏ جواب 
LUE‏ تلف موضوعات 6 ut‏ -رسال اب ال منزل میس ecd 3 Ae‏ تیم دی جا 
ہے۔جب طیار مو اپا پ رک رست ہو et‏ یل ورا کل سب aee‏ (یادہاہم مد ے۔ بے 
sg Sect‏ جن کے دل میس ارد وکاورواور سا سکی ت ر he‏ نا زک موڑ پر EaP‏ 
کک ناه + کی اوقت رورت ہے تا نکی Pet‏ رخو اوکا میا حاص لک ےکی 

ہہک ےکی چچندراں ضر ورت SE‏ اردددانے اور مان دوتوں ف زمانہ علوم یاسا P‏ سے دور دور ر UZ‏ 
fos‏ شش چوا یں علوم کے قریب eL‏ ے اوران کے نله P Sip Ase Busy‏ وی کر سه» 
dus‏ گنچ V‏ 

D 


A 


ala سید‎ 


ویر 2002 آرده سائنس tal‏ 


fi‏ الیش گرم 


PT UE 


4 وم Gut Xe bord‏ 234 ے زیادہ 

igge ES Vue buie 
£2 -Children's Day بول پگ بال دیو “مھ‎ 
سابقول اور‎ UH پا میں بڑے بڑے‎ SoS اسکولوں پا‎ 
wE Vut مناتے‎ FE ce rox ELS 


و ہے۔ پردن بال دل و اس لیے مایا جا ےج دک پنڈت جار 
لال az ni e‏ کے سب سے P uode‏ اوران 


کی لوم تشاک روز ہے - بل دیا پاچ هکل ا یں 
Ae UE‏ تھا۔ P‏ عخمیرت کے طور پر مایا جا تاہے۔ 
بی لو ac af‏ ہوکہ ان ک ےگزد جانے کے 
بعد اس دن دو ue P‏ ما NE torre Se‏ 
دیس متا گے اور tend‏ ر رسیرہ ما یرم یلیس 
edu Log Late‏ کان شس ال دوس 
مناتے ر ہے اور اب ماگ این wo)‏ ین الا رای 
Pu‏ سوسا vU oz OHS‏ ے 30L7‏ 
مین صرف ہندوستان ٹس می دن منار -Luse‏ 

81ء سے اس د نکوعالھی ملس Verr‏ 
ے اور اس وت 340 کوں کے تقر aso,‏ من وگو ںکو سار یا 
دنل جو ڑکا م ہواے۔ مرلیضوں کے علادہ ام d.‏ 
ری شو زہکھیلوں کے de‏ شی کا quA‏ توعد خون کے 
شک Pu‏ ولوسر nce PU NEG‏ 
شاپ اور پر Pe‏ سکاانعتقاد ہو جا Leu e‏ 
کین ا سے هرا اور معلومات فراہ مکی جا ہیں- 


o اور ید د نکی ر نارگ‎ Fo Tet 
daf لک‎ pute اد رگ پا سے م فآ دک‎ 7 Le 
کے بارے میں وا قات ما س کی ۔ ہے عام‎ uw 
QUON ABIT QE PES 
بھی سے چک امیر لوگ می و ۶ شرت اور آراام لک زندگی‎ 
سو‎ pa p اش مر‎ 
ہے۔ ان کے ماس غرعب»‎ A TU یار یکو دلوت دی‎ 
اه سے دور‎ e edd i EP کش‎ of 
nat nu pud Uf Jof ان ایا‎ ets 

Pre tnu eb‏ سب کے لیے ایک ساے۔ 
جس دن سے مرخ شک نیس ہو جا پابندریوں کا Me‏ رورا 
مو ای o‏ نہ یناد راک MALAM‏ وکر واور پت 
ut‏ سے ہو ریا لک tiles‏ نع اصول کے Ade‏ 
ہو جال دس خوان Ue Un etur‏ 
کی میں usd‏ مشروب VOL‏ فرع مل پڑے 
ut eere Fun‏ ہما نکی حیٹیت سے 3 
روب کے ملل مب پر ہے زکااعلان۔ چا سے آجائے فو جیب سے 
éd‏ انیس چند روز کے d.‏ تو نس وین 
کی finer‏ هرن کنا بے بل ہو جا ہے 
انسان۔ چنر ھوں کے لیے ای بای مزا نزاوت ےد 34 
ttt LOUIE?‏ سب سے امم کہ ایک 
انان کے ذ جن ےک یکو ۓ میں یہ Je‏ تا ا Aeon‏ 
Lies‏ لاعلا مش یس بتلا ہے اور ای وقت SEK ly‏ 


و 20022 


3 آرده سائنس A‏ 


Ure Ide‏ فد ےکر بھی اتان لیا 
ےکنا مناسب Sh‏ موی مر ض کی نظ میں ہ۳ 

غر جب بت رک و ی عقہ وبرادری: فرق وسوس BSE‏ 

qi ES Re etry fee‏ سورب اس می رواظر 


وہ 2002 


یش 7 يہ مرح e AUS‏ مصیبت سے اور مرتے دم کک ای 
سے چا اه لک نان e‏ عم رض PE eo‏ 
"nut‏ 
LUI‏ پاوجود جب ہہ مر بو بی جاۓ تو اک JU‏ 
اقا مت کے سا تج ھکر ناچا سے ۔ اور رل جال Luge‏ 
کل eV‏ 
روزمر ہک ےکھانے یں -E cei‏ 
sur‏ کے iar du‏ رال 


wu پیل‎ ost کا‎ 


free HE pi‏ یکا کر بی 


editi m 


Uf Revitu’ 
S. i y 
بہت زیاد یا ہ تک ہو نز‎ Ae Loree اکر دو‎ 


Ub me Hos 


روزا ا LLG I D‏ 
rare ÁÀ‏ چھالا ہو او 
اک رج ری 


LS SEL سے دانت اور صوڑ‎ Sud 


VR 


آرده سائنس Aere‏ 


مر 70ہ y‏ مت 2 وگو ں کون ہے 
AL uus‏ کک ہو نے sos aL‏ مین لوگ نہیں 
جا ےک ا tuu‏ ے جب وال اموا تک d‏ 
uh‏ رج 

آسٹر VETERE‏ ے ج س 
سے .7 لی صدلوگ اپنے مرخ سے ناواتف ہیں۔ 

هالک بی صورت حال بر طاعے ٹس بھی I e‏ ہندوستان 
ut‏ صورت مال esd‏ 
کلف ے۔ بر do be‏ 
etu KU‏ 
اور قرع ILICE‏ 
موزی مرضس کے uh‏ 
بنے ڑں اورقا کیا ہاتا چ 
کہ 2005 کک داد Jh‏ 
7 مین ہو جا ۓگی۔ 

d ast unde 
Pb Levy 
رکھاۓے‎ S33) 25 
-edatu ہک ماد‎ 
جندوستان تلاپ ےکک‎ 
مریقوں‎ Lotu 
2 ESTNE: 
WA” لگ ای من ےکم واقف یں اور ا کی‎ Sez 
د اد یت لد‎ 

OF A کی جابے‎ uda UT 
Heto م‎ Cut it bo atf AT حیرر‎ 
ے۔‎ žiri AWK م‎ 14% 

Leg UU آنے وائے اغراہات سے‎ us 
ایک مرم پر‎ ep سے اک ہا تکاپ‎ ee دالے ایک‎ 


مالا 7158 دپے خر ہوتے ہیں گر کر ےکہ دنا بر شس جر 
اخراجات ہوتے ہیں اس کے متنا لے ut‏ بندوستان bh Ut‏ 
فدرےستاے۔ 
اس سے پیل کہ ہم عا ی ادارہ کت اور ین الا رای زس 
VULT‏ ج چام FE‏ »ترس ےک SYN‏ 
highs‏ سرسری B‏ 
Co See Ls‏ 
LIPPE.‏ 1497 
ST‏ 
سے لیا جاکے۔ سا تج سا تھ 
رب کات کی غلقت اور 
مھ کےکل پرزو لک ایت 
(i 7877‏ 
یں ها کلف erig‏ 
اخضاء ہیں وہیں ایک گضر 
ابی V^ g- (Pancreas)‏ 
کے زم رگ اہم تن 
کم ہیں RAEN CS‏ 
FN:‏ جن کے 
ار sha‏ کے gt‏ 
Pancreatic Juice‏ اور سا تھ سا تھ viry Insulin‏ 
SEES‏ ہے۔ انس وی نکاکام مہ س کہ ہم جو فا ہیں 
اور نیج میں جو شکر تار ہو ہے ا ےم IS‏ کے نا 
ہے عام عالات LNA i ieu‏ من د انا نکالبلہر 
ایک لت گند کے حاب ے انول نکوخون میں راغ لک رتا 
oie‏ س کر نے کے بعد شون سل etnik‏ 
اوردوصری طرف انون بت رو ہو be‏ لوکوم کے 
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mll سائنس‎ sá 


ue tI tue‏ سو کی رو ے زد 
x‏ کے نا di‏ راولش ہو جا ہے۔ انس لین 
بک صرعت سے dT‏ سے او رکم انجام دتے کے بعد فا ہو ہا 
ے۔خون انون صرف دس من فکک e ber‏ 
PRAE DR‏ گے انون نے ٹیل رکاو فآ جاے۔ 

اکر اس ظام UP Uf Ut‏ آہاے تو خون میں اور تاب 
f arsi E‏ سے اور مر کی ایتقراہ بس میں 
ہو جاٰے۔ 

ایی ںیک میں ہر ہی گر سب سے اہم ارس کے کار 
اک ارگ Lx‏ ہیں (Diabetes Mellitus) J UP Ue‏ 
"utu Sule dul‏ 


(Type-S 

(Insulin Dependant "o utr 
ہیں۔ یہ عام ور 30سال‎ LIDDMDiabetes Mellitus) 
UP ام‎ Lut e ntu ےک ززکے‎ 
tatu et MU ے۔‎ br u mut 
جا‎ UU سے تباہ ہو جات‎ ŽI d Immune system 
e EUIS لان پرا‎ SS P مر لضو ںکوعلا نیس‎ 


(Type) 
(Non Insuin مکی ڈیا کو 3712 حر‎ un 
ہیں۔ے‎ ZENIDDM LDependant Diabetes Mellitus) 
eiei عام لور پر نر سید ہا وگوں یش ہوک ی ہے۔یادر‎ 
یازیاددوزن کے لوگوں تباجا‎ te Lts 
ے_‎ dx f Urs زس میں بط مر‎ 3-009] F oe 
ME دعب او‎ eed Fere A eo» 
MEP کی مقدارخون میں نا رٹل نمی ہو اتی ای‎ 
SPF Lt mot a go, 


رورت IUe‏ سے desto)‏ ے۔ 
اکم ری کو پد بھی UE‏ چتااور اتات کی دوسرے سر کے 
سال میس دا کول کے یہاں جا نے du te‏ شاف ہو plete‏ 
اک مد ےگزر ہا eee‏ 

کم بت یک مر دہاشم برغ 
ہی گگر یبال جرا یم سے hi‏ کے ایک نظام یس رکاوٹیا 
tea red‏ باقن کے boule‏ 
Ug Exe‏ چ وک CNS PA‏ سبب ہے ابا ا یک یکو 
fus‏ کے کو یی ںیا کک نکی شل تس انول نک تما 
ایک واحدذر لی e‏ سار ^ ی علاجو نک AK‏ ہیں 
مو تور کی ہو تا هکس 

رض بڑہتاگیاجوں جوں دداکی 

اکر صرف تی ہو جا کر 28-20 رک زیادتی م وگ اور پر 
toe‏ بھی شرآ Freyre IBIS‏ 
چوک (C gua‏ کے بر ے ٹس En‏ ہے یہ URUR‏ 
جا گااثر انداز بو خواہ ووگردہ ہو ء ول Be ape et‏ اور 
S Eune‏ کے ت یکیو ہو ر ر "ELE É‏ 

P ified پر صے میں شرو کرد‎ LC UK 

مغلوب ہوا ے oii‏ سکاف 
بھی نمو کیا پا بل M‏ وت iesu s‏ برہیزادر 
PE fuis‏ ابو شس ر p‏ ۔ 

Se بات بر‎ I P rd pd Cut 
ہے ت28 سال کے بح هگ رکے‎ IS ut uu Lu اک‎ 
ہے۔ اس ونت‎ te اس میں بط ہو ےکااخال باه‎ ug? 
“BUTE چار راد ے پا باه‎ ttn? 

PEAS cuta ول کے‎ uta 
ے نی صد کول‎ f AJ e edito ہے توم‎ 
میں اور ما ںکو ہے توا تال 2 صد کال کے شارب ےکا ہے‎ 

اس دور تین سال کے Broer Dg‏ 
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آرده سائتس atal‏ 


Dena tue Lo Je Jed ice 
V مورول طور‎ ELL Zab "B Be 
ON بقار‎ Fist (dunk موم‎ 
ی سیب نک‎ MERENI 
۹4ء نوم رکو عالھی بوم یس منان ےکی‎ Jeu 
(Theme) s2 K بل ری ہیں اور ال سال‎ ULE 
خطرہ سب زا‎ LF os del ut auri ur 
dA و ںی نا فک‎ de a و وو‎ 
یس تاک چگ نک ریب سے کی موق اه‎ 3 


LL کچ او ال‎ e tuyet eris) 
کوج سے کت کال بھوری یا نی دکھائی بت یں ہے اکل‎ 
tetur ای گول‎ Us Exo US 
ہے جس سے دوش داخل ہو ے۔‎ 

دک با 222 ExPupi)‏ کے لیک بے میس ایبول 
ورک جو دش کے اڑے بد اور اس 

زر fî :(Cornea)‏ کے ساس کا حص ج صاف وشفاف 
گھڑی کے خی کی باد ہو جاہے۔ 

عد سہ (808۔ا): عدرسہ شفاف تش نکی ان لیک بھی کے 625 
اچ اور باہر سے آنے وال LIE‏ 


کر نے te Webi‏ کے al‏ 
سےدحند لاپین آجاۓ تزا Lr‏ 

E qVitreous) 262‏ اهر شفاف Slew‏ 
کے در میان پور ی گے ex uL AE‏ 
دروکا خر 

(Retina) tt)‏ منک دا می سم 7 ازم 


3 جموں پر فرش جیما oe tx‏ کے لیے بے 


F F ےآ پکا‎ utu 
B C B C ہو چا ے تو‎ tow, 
PTEO PTEO HM" 
BZFED 8 1 ۳ ى8‎ ۵ iei 
OFCLTB orcuTrs ntt نظ‎ baas 
ار ل بصاات‎ dans 


مد حال سے چ of‏ شی کے ساس لی روڑز او ef‏ 
ہہ بنا اس 

قح (ھ انا ھ۷0 ):زروی مال PBL L385‏ 
اور مر ے کے d‏ موجور ہو جا ے روق ای نوور ہے v‏ 
P‏ 

عر (Optic Disc) AU‏ :۲ گمول کے اعصا بک ہے 
ne GE)‏ ایک ot abies‏ ہے اس کے 
اندر اخصالی جاروں Put utu Fe FUL‏ 
ہل ہیں۔ Lue yep‏ اس رات سے ری 
Ebo‏ جات ول 
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آرده سائنس نامر 


ever o 
Ute مک‎ ded nu eof ut 
LÁ کچ بلج ایا‎ E Puto FEE 
«(Diabetic Retinopathy) -Ê Vir! uU ee ut 

-(Glaucoma) LUE (Cataract) zz مو‎ 


Ny ae‏ ؟ 
Lous‏ مر لین Gs‏ طول مرت کک خون مل 
کل وکو نکی مرا کی نہ PET‏ ول دہ ہو igh‏ 

ار اض فب کااخال »و met‏ 

vA ure سب سے‎ ut ope ut AL 
تق یاف کک می اند ای نکاسب سے پہلا‎ re LUI 
FEUI کے‎ LRG ple سیب ہو ج‎ 
Je KUALA BY ٹس با £ اور‎ (Retina) P ول‎ 
Piste bet Pr سے‎ fut Sut AL 
-e Je k کے سبب بیتائی‎ uzi ہیں اور‎ dyes ىہ‎ 
چا ے۔‎ PU سارت لے کت مئ اورا راخ سے‎ 


کی شد تک بنایر دو صول می پا ابا ی 
UCM)‏ ام راض بے 
(Back Ground Retinopathy)‏ 

Ud doing.‏ سے پہلا مرعلہ 
le‏ کے dU A o‏ سے دس سا لک برت میں ووار 
I etn‏ چہ بصار "exu Bb foie rd‏ 
اس کے بعد پد ےکی ان اطی ف uli‏ شاخوں میں LË‏ 
zustand au‏ نما افرازات تن 
PV HP: ruin‏ 
ABS P LP Se‏ صو ر ت پی راک ر ہاچ ۔اییے س 
لیب نشیس کے بح eU)‏ مراک جاکی رک ہیں 
St‏ صور ت حال LE‏ سے dt‏ ترا کک ہو ے۔ 
Prolierative Retinopathy(—)‏ 

Luter Put e pun‏ دورن خون نر ہو جانا 

سے اور شیک P iS ede AES‏ 
Lae St‏ هگ بلاق LLL‏ 
derit SLT‏ کف ویب 
یوار جا یں ۔ ہے شا Fit‏ ونا زک »ین 
S‏ وقت LOIS‏ پٹ بل اور تب بصار تک وخ رو 
لا ہوجاہے۔ مر یو ںکو گے کے سا تلف مکی کے 
گھومتی نظ dT‏ سے اور RU‏ زی دعر UP LIS‏ 
SUE on‏ بصا ت کی جا یر ت ے۔ 

اکر SUT Dutt‏ چ is)‏ ودرا 
dx‏ ہیں ت 1گھوں' (Pressure) 2z Ta‏ کے Je am‏ 
مو ہے ےکا لا پا یا -L‏ 

خی شیا س خو نیدی کے بعد اوھ ےک کل اتا ن یں 
اورگل ہو ان یں اور جب خی ہو ہیں وک ن ےکی وج سے 
پد J i AEE‏ ہیں Retinal Detachment‏ 


یط کوج Ce‏ یس پیداہونے وائے مرخ L MU‏ 


it 
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ارینابر خو نکی نل 


-nls 
جولدگ‌صر فگولاستما لکررے ہوں-‎  - 
چولوگ ضرف ڈڑا ےکفزو لکرےۓہؤں_‎ = 
ted لاز یں کان دن سے ہے اور اب ع کول‎ - 
UF ee BE Sheki yist 
ے؟‎ bn زی ام راض تی مکی خیس کے‎ 
LBL آ پکو آگھموں‎ be کے سال س‎ ut 
روا گمول ٹیل‎ AË پاک کیک یں۔ تر طبیب تشم ایک‎ 
لاو رب آپ پگ‎ Lat ڈا لک آ پک گی‎ 
مس آنے سےکرتے ہیں۔‎ S جا ایک‎ 
le کے بعد دوتاتے ہی لک آ پک پردویا نار ل‎ Sb 
ہے کم‎ By بہار کی ابتقراہ ہو‎ Ac nisse 
کی تاکیدکرتے ؤں۔‎ AA UP» 


Sout LU ES‏ ہے ؟ 
tops‏ آپ کے Al Lobe‏ زر ے اسشا لکا زک 
کن لو وی CA Iu‏ ہو ے؟ کر سس یں لیر تشم راگزور افیف 
TY‏ سیک aude zui ttl Ped‏ نجل دیق ہیں اور نیز Jh‏ 
Sebati,‏ بات اعد کے سا ج o &7 eed‏ ہیں۔لیزر رک نک دیلڈنگ Welding)‏ )کا مک ن یں لیزر 

e no صر علاع‎ doof LA کا یپاد کے بعد اسک‎ e ہو‎ Poft بت نشف‎ tun 
تو وہ بھی لیزر سے‎ xd سو جن‎ Macula) 2 اکر‎ troiz hut کول بھی انسو لین مر‎ 


یس تا ور نا(شر An‏ 


deis 


لبق کے 
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LEV ے بلڈ یریغ رک‎ S.S - 
eo TET 

6 جال ری ہے نو وائیلں ج کم لئ رو‎ Wer قح‎ edo» 

de Ir می‎ CL Th چگ ات‎ gn ات مد‎ 


fe پا مور‎ PI تو ییالال باق ہے۔ ال‎ en U 
VOK سے ایک یا سار ی کیفیات‎ Celt ooa MP 


CMT اکر وی یں خم او رر ول ہو بر رالات‎ E ur 


سے LIS Vr Adam A ie d^ it‏ 
ege‏ سے تق کے GAM‏ بات donar i nbus -à‏ 
اور ون میں SF‏ مقدار پر تابو لیا ہاے و گرده»عصاب اور 


نہپ زیر Ue dU‏ از 


Jé -3‏ 
- .فیطل مر ی Reed‏ پر ؟ ول تن ماو کر 
- ن ہام دک لاذ‌ے۔ OEC ufui‏ نیگن 
eh Henin -‏ امش شقت ز ن گی آ کو بای ھک فیا اود ای کے 
IL NGI =‏ شی سے پم رک یں تام ر خط را Oboe‏ 


Comprehensive,Systematic & Integrated 
"XQ RA" 
Program Of Islamic Education 
A Unique Program Produced by 
Igra Diternational Educational Foundation, Chica 


Designed by Islamic Scholars,Educatiors of International repute 
&Experts In Child Psychology & Curriculum. 
Beautiful attractive & Colorful Books 
Covering:Quranic Studies, Hadith, Fiqh, Islamic Akhlag-o-Adaab (Value Education) 


For regular or home based education 


For details & introduction of Program in schools/Weekend classes contact: 
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ایک Eu‏ شل e buf v‏ ”جب دات ہوں 
thon ait a‏ نیس roe b-‏ کے اغیر 
EQUI‏ ور ten‏ ے متو دات چا ے ur ARE‏ 
"uL ei ad unsura‏ 
LL REEF‏ علاوودو راجو اتم رول ہے وواضمالی چچرے 
Last‏ سے وازنا بھی ree‏ کے nte‏ اور نکم ی 
سے ہم میں سے اکر لوگ ہو ری 
U^‏ ہیں رک "2 
bebe se‏ 


کسیر OF Oe‏ تاور ی وت ری الام تاور 


5p SUL 


ef‏ سای دور شج بک بر چز 
bbz‏ ور وگلر tx‏ سے مر شا 


پاکستان UU‏ ہے ء کے وگو لک اکشریت داش لک Up‏ 
o ua p - e RUE‏ ندا نکی ىہ صورت مال دی 
علا تو کے tan‏ شی علا e pop utu‏ آرق oV‏ 
دور یش ج بک پر چز E,‏ ہو تا ے مرف کا Che‏ 
مسر ہونے کے پاوجود کت د نرا لکشت عالت قابل ور ے_ 
Ue IH eo utu dy‏ چا ہے۔ 
ما تن شک تر کا دارو یار چند 
do‏ اصولول پر ی موتا ے۔ 
کے م ب Bem‏ 


K 4 3 Pd Éis Sow on ae‏ اصواو ںکا چاه ہیں اور ہے 
دوران زبا ن لای ناص زاو | متقول علار سر ہونے کے SALES PSSA FP‏ 
فراہ مکراتے ہیں اور اک کی Ji ado ssi ayer sa‏ ان می چیپ کت رازوں سے جم 
asc‏ یک تیف ad duw»‏ وافف ہیں اور ان FUG‏ 


تلف ادا Ut LS‏ کامیاب 
in‏ ہیں۔ ظا ہر ہے اتی بای 
st‏ کے مال ان duro‏ 
حت سے لابوا یکا فی پر cer WU‏ تی سب ال میں نہ 
IOS UF DS‏ نا قائل برداشت در EA‏ تس 
بک داو کو کوان بھی شائل ے۔ بات صرف کیم یس ہو تی 
EL‏ کر E eir‏ خرابیو ںکاخکار ہو Ze‏ ہیں اور 
ade,‏ یڑ کر کم کے تلف ام را -etet ZS‏ 
LWorld Health Organization solde‏ 
WHO)‏ ید sr‏ لیت وا ہے d‏ ایک رپورٹ 
(1982) کے Ob‏ تی ری دیا کے مالک ہن uen ut‏ 


ہے ۔دراگل ا گی راز BL‏ علا 
مت سے میں باس 


VIS‏ می امیا ا رے 
ہیں ایک جات کا اظہار Ube‏ 
afe iu‏ 2۶ 
Galea he HT th Bb Uf‏ 
اصول جو اسلا Lb Suit 2 Live tS‏ 
Bt BEL FL‏ کر نا ہے جاکمہ ا نکی Se‏ 
Gis eu"‏ گل آو ر یکی ہا کے 

واو لک اور من رک ubt‏ کے لے ٹو تم چٹ اور 
Jeu‏ توک ری صر ی QUU eiue dr‏ 
ex‏ پور بیس ہو debut‏ پیزو ںکااستعال داتول 
کو صا فک رتنے ریت اور ارا دترال کے لے جر جن یں اور 
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وا ککااستحال الیک تین مثال ہے۔ مسواک کے Ula‏ 
کی سنا اور St‏ طور کت دک کا یب سے eti ar‏ 
ڈیہ ہترار سا تل سرو رکا ات نر اسلا م نے دوم دیق AS‏ 
fe edu‏ م ےا یکو Levee Bib‏ 
ساس رکھااورنہ کی ما وگ -ined urdi‏ 
زار هکت استعال ہو نے وای ہے ات شار tad cae‏ 
کی یش رو e‏ ے۔ آ تح اطباووڈاکٹرو کو ری ٹ تھ UO‏ 
سے جب فا وتا کر J be StL‏ 
پل A3‏ وہ لوگ بای اور در تز رق طریتو ںکو d Lut‏ 
رائے دس ہیں۔ائی easi Cue d‏ 
(Neem) (^«(Babool) Js‏ ماک 4Miswak)‏ جرد تق 
aja Danti)‏ )و یره پازار ut‏ تیاب ہیں جو ای بات گا 
رف اشار کے ہی ںکہ تز رن اصول می مبہترہیں- 
موا ککواسلای P‏ رسے ایک اہم اور خی مول متام 
مال ہے۔ا نک وچ صرف ایی بز یی UP‏ نب ایس 
uU c‏ بھی ہیں جو وقت کے سا تم انا نکی C‏ 
گی پردان Aeon Aez‏ ندرج زا 
VETT‏ 
عام طور پر Lik tee‏ یڑ یو رو ں کی شاخو ںکا 
استعال دات صا فک نے کے etel d‏ جن eet‏ 
باس شور ہیں۔(1) (Azadirachta Indica)‏ (2)۔بکان 
اد ریک (Acacia Arabica). (3)(Melia Azadirachta)‏ 
(Pongamia &,/(5) (Acacia Modesta) Ug (4)‏ 
glabra)‏ )6( اک | wiiSalvadora Persica)s¢‏ تام 
بو لک شاخوں کے تقایل چائ ے جس مس خصوصآان باحات 
می پائی جانے وال جرا شی مکش xc er?‏ 
چلاکہ ان سب شاخوں میس موا کک ULE‏ سب ے زیادہ 
Elz‏ ماع رام دسا تیاعر صلاحیت مو Kee‏ 


وجہ ےک مصوا کفکوداضوں یی هیال پیر اک نے وال SP‏ 
Streptococcus Spp,Sarcina Lutea, Be‏ 
Bacillus Pumlis‏ یره غلا ف کان Luise‏ 
Ute‏ مسوڑہو لکو سیر نے ؛ صا GE tS‏ 
dedit‏ ہیں۔ جن نکر کے دور میس See‏ ہم جانا 
aa addi‏ معنو ی Mee‏ 
-ejes ISLS‏ 

uf‏ خواح کی وچہ سوا کک پچھالل مل پا جانے 
ide Lh‏ ہیں جو E‏ یا ماع جرا م خصوصیات کے 
hozr surde‏ سوا ýs‏ الفراری متام دلا 
ہے۔ واک شل پا جانے وا ل zl‏ حصب و بل ہیں- 

fuer ای‎ 1 


Trimethylamine 


Chlorides کلورانیژز‎ 2 
Flourides فلورایڑز‎ -3 
Sulphur Gif 4 
Salvadorin qu 5 
Tanins and Saponin Ceat -6 
Vitamin C Uke -7 


Fla فلیو وزائی ڑل‎ et iz ریا‎ A ال کے علاوه‎ 
مقرار‎ Sx (Stereoles) Us Resins) Jvonoids 
thet 

dicun Linde o Li‏ جاۓ تپ چتا 
Se‏ ریک بے انرز بردست صلاحیت رکتامے جو داخڑل 
اور صوڑھوں کے لیے HH nale tU‏ ے۔ ان کے 
ÁO‏ ضروری Bete‏ ناوش کی ضر ورت ے۔ 

du a‏ متا FU zie vta‏ نقطہ جوش 
GTM‏ گر A‏ ہے۔ اس زرا تکوپ A ts‏ 
کر کے تجیرنے کے تقال یتاتاے۔ ای رح غا کے ذا f‏ 
یں اور Guk ben nog Surv‏ 
ie seis‏ کے ute‏ مو اک کے En‏ 
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UE‏ کے سا تم کر یہ Pd az‏ بو جاح اور ضر 
لگ تفاظ تکام 
1 


eco 


dez d. od 


Fiera rn 3 
ساشتل تصرف یال‎ Es کے‎ TII 


pé «n vy ar deem 11 


قوں کے در میان یراتو لک Get‏ 


dE‏ ان کے uto‏ ے پااژمم 


ir‏ قول‌بادا 


سے من M‏ 


É (Cavities) کول‎ 


رطو بر کو ایک صو ی رگ ری جے اک سل (Osmosis)‏ 
کے ٹیں ءکی برد S e‏ 

4۔اک f GSES‏ 
teed‏ بھی تم 
کی fer‏ 99 ٹیس ایک ا کرد رادار ق ہے۔ 

sly vis 5‏ کے Fit ster‏ 
ضرورت eur‏ دگل fU‏ £3 پیٹ تار 
کہ نے وانے ا کی خوب Lu‏ ا کو مصنو ی طور پر 

e e dori: 


فون : 


-et Sesh ہی کی‎ Enamel 
ete اور اتم ج م واک تال‎ os 7-الن سب کے‎ 
sto ہے۔ا لک اہمیت تال اور مسوڑھو لک‎ o ts 
اور‎ UPD تورم‎ » whts Sard g ses e E 

(Scurvey) bi‏ علاع کے ndg‏ ے۔ 
ا سارے فاد کے مد نظ را M‏ جات کر مو اک من 
o» POLE‏ طبی بکاکا کر ے قاس کول 
obuia nut dut sie‏ بات یک ال سے پوت ھکر 
Le?‏ سنت ر مول یس او nV‏ کن Se‏ لیک ال ایمان 
آ پک فرماں بر دارئی یش دن میں پا وت وض وکر ے ونت اور 
اک رح سونے سے بے اور Zr‏ کے بعد on‏ سے 
dotes Ff usc UE e ne Jf‏ 
UA‏ قرار رک میں معاون ے۔ 
ET‏ اور بات MU Ute A gute‏ 


Seb Att‏ روز مره نز JE onu‏ بہت ضروری 


be‏ طود پر کال P fuut.‏ گنه وال 
کا مک End n‏ اور dug Jen‏ 
با کادود ہک از رکم دو سال کک چا VITE RP 2T P‏ 
Fea ed‏ جک ون لکل کے نوجوان ہیں اور Ke‏ 
Zu ais‏ میں بی فو ظا روسنس 


3 . فیکس : 3712717 
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HF مال‎ 


sll?‏ یب سا یٹ بنا ےکا ہتم 


آپ اناد یب Etoh‏ ہیں۔ زملند وہ لیا ےکم 
PR‏ ٹی بویا او رکاروپا ری Sugan‏ ےکاذر لیر 
n‏ ے۔ معلومات کے a‏ »بای یوی لا جر ر ول اور وتا 
پو یور fut‏ تون میں رسائی den‏ ہے۔دنیاجھر 
کی نخریدوفروختہ momed inga‏ کلک جب 
ہر Tey‏ اہی ذال و یب ائیٹ کے بخ رخو رکو SAP‏ 
کر Pot‏ جاۓ اغی رکاروبار سے (اتعداد طر B‏ 
hel tefl‏ و یب سائیٹ ال او رکم شر و 
Satie feq‏ آ پک ب رکا نے کے LIA‏ 
ضرورت نہ SEF QN‏ ویب سائیٹ بنانے کے لے 
ab‏ فن ضرا کی ULT PITT‏ 
S‏ سے پد چ اک cud AL beter‏ تی ھا 
جاکتاے۔ 

3e پک ان می کی معلومات جيار ی طر حکتردر‎ TA 
5ک و یب سای‎ 


http://www.pbs.org/internet 

bze‏ اس ساعیٹ پر آ پکو Kap‏ آن لا ہو 

nll‏ جاہے۔انٹر میٹ ایک دعا ے جو چون مون یال کے سا تیم 

سا تھ بے پناہ مفید او رکار ble AT‏ اندر eb E‏ 
جب آپ ان یت کی ضروری ol‏ ے HAT‏ 

en‏ 8862 کے بڑے آسان و یب سائیٹ 

http://www. bbc.co.uk/webwise 

OPS پکو معلوم م وگ اک ویب پ‎ e یہاں‎ ez 

SES وال کے ہوں۔ و یب پ رکا‎ AE sus ue 


پرا ھکر کے لے 

http://www.webnovice.com 

zap Aa یہاں سے آ‎ tes 
نے اور اپناخو وکا‎ SoM eee »و یب‎ (Surf) 
معلویات ےکی ۔ آپ جانے ہی یک کاد یب‎ SLES ہوم‎ 
سے وال و یبمائمیٹکا مو مت‎ OE سائیٹ پر جو سب سے‎ 
L والوں کے‎ Fe duxi ہے ۔‎ vy (Home Page) 
یب سا میٹ‎ Se 
http://www. special. about.com/channels/i 
nternet/net101/ 


بر KL‏ دوس es! e KOprahl‏ ے جر 

http://www. oprahgoesonline.com 

بد ستیاب ہے۔کا مکی ر فار یڑا نے ے K‏ معلورات 
http://www. netlingo. com‏ 

بحاص لک -e‏ 


و یب سائیٹ بنانے کے لے 1٣۷‏ بان کا استمال ہو جا 


r "d Hyper Text Markup Language سے سے‎ 

(Codes) 3 HTML Ob سے ی‎ bigs 
تام ضرور ی معلومات اور‎ SHTML darse 1 
آ پکو‎ rutorials) ابتر ریم وش ٹیو ٹور مل‎ 
http:/Avww.4.ewebcity.com/pebill/ 

پل جا diu ut Eoi‏ بو لت WIE‏ ے استمال 
کر کے SHTML Tags-ut‏ حقول ف رست آپ 
http://www.etips.net/‏ 
http://www.tagreference.com. s‏ 


be‏ لکر pe‏ گرب راکو ر بی اون او کر ناچا یں تو 
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http:/Avww.trainingtools.com 
edhe KU Eu I سے داز‎ 
VE] سی معلو مات بھی قرہ )کر جا ے۔‎ d 
ماف ٹ کاو یب بنا هک گرم مان‎ uu rA 
چا ےگا م زیر معلومات‎ 
http://www.pagetutor.com/ 
-— edF سے ما‎ 

dpd As‏ ہار ت پر یکر نے کے لے 
http://www.pantos.org/atw/‏ 
اور http://www.ozone.com/handson‏ 


http;/www.killersites.com AL 
سے‎ pq آپ بہت سے د یب‎ Aug ees 
mno. 


http://www.webdesign.about.com 

اور ایی دور AIS‏ سائیٹ 
http;//www.tips-trick.com/index.html‏ 

Uuh [TP 

ہر صاحب ر دو سر ے فیکاروں سے احتظاد ”کر جا ہے گر 

nol‏ کہ دوسروں کے E‏ بات اور eA BE‏ لک ری 
Un‏ بھی اباك و جب پر ORY‏ 
http:/Awww.coolhomepage.com‏ 
eels‏ سے جس پر آ پکو Lud”‏ 
وال ا نکی یلک Ies‏ کامیاب RRR‏ 
خوبیاں مون چا شش ان کے نام ادرا نکی تر یب سے بویا IF‏ 
Ue‏ چان کاا نا م کرو rel Pe K‏ 
fxs‏ کے ph S ars E>‏ ہیں اور اسیک کے ایک 
کر کے لگا مار S stius tese‏ ے ہیں دہ Web Pages‏ 
Eze ox SThat Suck‏ ہیں۔ جر 
http://www.webpagesthatsuck.com‏ 

یدنک معیار مقر رکرنے اور ا کا (Analysis) of‏ 


Lis‏ ضروری ہوگا 
http://www.jeffglover.com/ss/ssmain/.html‏ 

Ay 

http:;//www.highfive.com 

پھ جایاجاۓ۔ 

Likes‏ ہے بہت سے مه با ٹوس 
(Tools)‏ کد ر کار ہو ے ہیں۔اس میں ۲٦۸‏ اي ی ملف P‏ 
Animators iG S Na. £‏ ے savas‏ 
کے App‏ با نکی یاد یبا E‏ بھی ائل ہیں ایک 
the‏ 


و یب od‏ 


http://Awww.tucows.com 

ہے اور یم سب zT‏ ستیاب ہو اتاج ۔علاد داز ییا 
http//www.theboutique.org/‏ اور 

http//www.free-backgrounds.com‏ اور 
http:/Awww.101 Oclipart.com‏ 


سے بھی اک طر کی ethene dn Moe‏ 
ret Iz‏ تر م کین ri Ble‏ من کت 
Ase‏ 

http://www.usableweb.com 
visura کے ہیں۔ااس جن رک مز‎ fe 
http:/www.webword.com 

سے ها ES‏ ہیں۔ یہاں آ پکولا تعداد ازاز کے روف 


-Z ut eU d Fonts) 
SB ضرات و یب سائیٹ بناناکاروپار کے طور پر‎ A 
چا ج ہیں۔ان کے لیے اه مب بے پارا یں ۔‎ 
http://developer.netscape.eom 
کے علاوہ‎ 


http://webreference.com 
http://builder.com 
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http://developer.earthweb.com 


اور 
http://reallybig.com‏ 


e WC سے ر‎ 


eel ویب‎ hed OS Ab تام‎ -> 


ÉHotwired 


http://webmonkey.com 


s (Flash) V‏ چاوا 


Læ دو سرک‎ Ú JAVA) 
لیے‎ Lunu: 


http:/www.macromedia.com/suppo 


de دعب پر مل‎ oett 


ris/flash/how/show.http://javascript.com 
» 


http;/qfi.ucc.nl 


pe Dreamweaver! gos ایک بت‎ 
http://www.projectseven.com/dream weaver 
tet be- 

SAF SA وشا پکای‎ 
http://www.trainingtools.com 
Ab, 

J£ کر‎ ef )جب‎ ۴٥0۸۵۱ Page) 3? dis آپ کا‎ 
SUA er موک اک ایک‎ th seu f un £x 


http://www.tripod.com 
http;//www.50megs.com 
t 
http:/www.1 freespace.com 
-u eS, ditur 

pd 7T‏ ط nl‏ یب سیف کے بنا جانے بجر الکو 
Sot‏ نے کاو تا س کہ ہے Bec‏ سے Tune‏ سے اور 
I browser‏ و یب سائیٹ بے ES‏ ہا کو بر سے اور استتمال 
کرنے می ںکیا مشکلات ہو کق Sot‏ مشقلات ہیں تا یکو رور 
LL EU pp‏ کی ترام موار 
http://websitegarage.netscape.com/jayde‏ 
نا مکو یب ساحیٹ Ale‏ 
http://www.pantos.org/atw/testing.html.‏ 
ےم س لکیا جا سکتاہے۔ 


W Cops 

pe EXCLUSIVE BATH FITTINGS 
S 

AX 


SERIES-2000 


! EEL NESEN ےکا مکی آپ‎ Ende, 

اپنے بی ائی۔ یل دالے 5۴ات راب دکھر کے eG‏ س لکر کے È|‏ 

لاور آپ مقت و یب پر جک د ےو ا i LU ved‏ 

From: MACHINOO TECH, Delhi-53 http://www.geocilies.com 
263087, 2266080 Fax : 2194947 
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DESCRIPTION OF THE WEB SITES 


http:/Awww.pbs.org/internet 
http:/Awww.bbc.co.uk/webwise 
http://www.webnovice.com 
http://www.special.about.com/channels/internet/net101/ 
http://www.oprahgoesonline.com 
http:/Avww.netlingo.com 
http:/Avww.4.ewebcity.com/pebill/ 
http.//www.etips.net/ 
http:/Awww.tagreference.com 
http:/Avww.trainingtools.com 
http:/Awww.pagetutor.com/ 

http:/Awww. pageresource.con/ 
http:/www. pantos.org/atw/ 
http://www.ozone.com/handson 
http://www.killersites.com 
http://www.webdesign.about.com 
http://www.tips-trick.com/index.html 
http://www.coolhomepage.com 
http//www.webpagesthatsuck.com 
http://www .jeffglover.com/ss/ssmain.html 
http://www.highfive.com 

http://www. tucows.com 
http://www.theboutique.org/ 
http://www.free-backgrounds.com 
http:/Awww.101 Oclipart.com 
http:/Awww.usableweb.com 
http:/www.webword.com 
http://developer.netscape.earthwem.com 
http:/Awebreference.com 
http://builder.com 
http://developer.earthweb.com 
http://reallybig.com 
http://webmonkey.com 
http://www.macromedia.com/supports/flash/how/show 
http:/javascript.com 

http://qfi.uce.nl. 

http:/Awww. projectseven.com/dream weaver 
http:/Awww.trainingtools.com 
http:/Awww.geocities.com 
http/www.tripod.com 
http://www.50megs.com 
http://www.1freespace.com 
http:/websitegarage.netscape.com/jayde 
http://www.pantos.org/atw/testing.html. 
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Se SPL Faut‏ آنے جانے وااو لک مشاہرہ 
کرمیں از آ پکو علوم م وگ اک es‏ افراد E uae‏ 
ze‏ ہیں۔ اکٹ افرار döz Je "Ps‏ پال اور LA‏ 
se‏ مون والی پال Hou Pie IA E‏ 
دکھائی دینے ہیں۔شاید ای لی کہ Ati‏ .2 سے df ve‏ 
آ ان بات eut‏ پر قد م کے شر راد انم رکے 


اور آگے بڑ ھن کال ہو جاے 2 
اور ال M i aout‏ پر و قار طر_لق 


کا م LS‏ یں۔ dui‏ پال 
attr Set‏ 
مآ ے۔ d‏ یش نوازن ے 
بر لج ہو 2 سا کی لک برترار 
PELEAS‏ 
de Le‏ کے دوران مارا 
پا نٹ یا سے لا حانج 
P di‏ چر ی کر پا موتا ہے۔ ع کا مع رک vió‏ 
op‏ مکل ہو جا ہے Axe‏ چھ نٹ او کے پول پر LP‏ 
uie tu‏ م کے ےکر جو ںکو تاو کر نے کے لے 
tebe‏ ہوا ہے۔ ب ےکی ve EUR‏ نتسب بہت 
سے لوگ مناسب انداز ZAUS E veut‏ ہیں اور ای کے 
بد لے بیس اپتی لو رک “EN UAE IF A‏ 

eso Wet SE‏ جس کے تیج مس 


بات fife UF‏ ہر قدم کے 
is‏ اور اختام 7 کے اور 
پڑت کا islet nt‏ 
0 تلف ضلا تکا مکرتے ہیں- 


یں ا کی جاچگی ہیں ج d‏ دہ سای -gE‏ 
اییے افرار معو ی نگ سے Je GIF‏ کو پر قار Uu n‏ 
pet‏ رواں اور مناسب پال کے لیے Ug‏ غور طلب 
Unt‏ جیا دیبا ت پاں پر نکی Hare‏ 
ضرو ری کہ وزن T Pind‏ اور ای کے بحر ای 


نج پاؤ نک ان پاب PUI‏ حوزن 


ee 


Vio ال‎ vi-£ v کل‎ Kiste us Us 


leil 


سے Museu. | gui dft‏ 
کر ی کی باغ کا مک جا ہے۔ 
زاس ^2 سے UR‏ 
f‏ ےکی ues‏ 
f‏ 1 


as‏ پات اور یل 


۳ 
ut 


J 


Ux ig اور‎ upg 
می سکم‎ ces کے‎ Jede 
-LELE uut 
کل سانے کے ور ہو‎ wd Ur ous & 

uhuy‏ سید ہے i nU‏ سے ان کے 
جوڑ & vi gus‏ مک تکرست بل آپ 
ofid dee PL‏ وکو ل کر Laude‏ 
uo‏ ےڈ e‏ وگول کے جوڑوں پر بے جا 
uas‏ ے۔ من ےکا جوڑ fa‏ سے زاو نے nz‏ 
جس کے s fu‏ مرخ ساس ےکی طرف ہو جا سے تو 


AE AU Lv‏ کے لے ال 


وب 2002 


ال تد د ےباب رک طرف مرج e‏ اس قد رن پال مج 3ں 


18 آرده سائنس Ub‏ 


کے لی پل 15 رک i gramske WL‏ 


ات ےک e‏ سن چات Soi‏ 
MYSIMON‏ 
pni‏ نو eges dune‏ جس کے تج جس 
یرون اورکھتوں کے doo‏ ریغ وا ر إط 4(Ligaments)‏ 
غیرضردری بوچھ oa bye tz‏ کو پڑلوں FEL‏ 
didus hrad‏ لت جسم کے at‏ 
گان کے hE‏ کت ہیں۔ 

مارک پال s‏ 0۱۷۸5۰ 7 ی بل Lue.‏ 
سے مش روط مول ete BY, ree Cre‏ £ 
di,‏ 99 000 


Ue 


سب ایی nter‏ نے پ ںای سے لازن قا etx‏ 
او se‏ نے میں و وار ی ہیں بو قاس Gd‏ 
de‏ نی ہوتا یلت ہو ےس ToU 2f‏ ےکی جاب اوری 
iu e ASE‏ سے SIS e‏ 
لیے دکھائی د یں خو کیک کیو رک یں ایب مرکزی جا ری 
مردست ۶کت دی جار یاو - 

Spine پا کا ای تھی اور ام داز یے س کر‎ A 
حو کر یں ۔کھڑے ہونے کے بعد چا‎ oF see 
Ls M UH LS شرو کر سے وتک اس د کو‎ 


کے تاش uf‏ میں کی عالت سے آکے با هد 
یاد مون ہے کی هک fidc VI dur WL & Ant‏ 
dug SEAS Pelvis) s‏ 40-239 ر وی 299/81 کولہوں ہے LIF‏ 
مردوں کے suut LE‏ ۴ تا کی طرف fea t‏ 
m‏ ے۔ دوتوں a utur*‏ ینہ ایک سیر م یل ہو LIPIL Jas‏ 
dro L os‏ ناس chase £i de de d d‏ ریا zv E us id‏ 
بای اممیت ہے۔ Pe Lap‏ ہو۔ اس فی حم وضع میں 
ek Gute‏ | آسالی ے رک تکرتے ہیں۔ ما چام EL‏ 
«ut à Se skj £u‏ لین یقت بی Je‏ 


CL» eu‏ ضروری_ ہک لے 
وت دوخوں -raye béide UA‏ 
نی لت وت دونوں پیروں کے در میان انتافاصلہ Sx‏ پال کی 
در ست ر ہے اور E EDE‏ یں میں یں برو ںکا 
biden‏ زیادہ رک کر & سای نامک ژد ہو چاتا 
ہے AIF Juni e iif Nautical ۲١۱۱‏ 
gis‏ اضاے کے با عت یا جہاز کے عرش پرایاچلتا 
و فیک ے کین اس کے علاوہ اس انداز سے ee‏ مکی d‏ 
ضا کرنے کے مترادف ہے & کے دوران aif‏ 


ہم یی ای ایک زک f fd nA‏ کہ Dur‏ 
ee‏ کے nz ndo‏ مر gras‏ 
p‏ کے بعد وکر ےا کو ایی پاژل سے د رے 
nd Sy‏ ہم آکے بے رہ ہیں۔ لے کے Cd‏ 
pif‏ چا یا دبان ےک کول ضرورت teda‏ 
ورال تاو ر وکر کم ڑا کادو انام ہے۔ جس مکی 1 ےکی 
buss‏ کت کے زور کے لے دھ ڑکا باک ہا کاو اور اس 
کے بعد ولگ ایی تان کے تت پر کون کت سے مکو 
ایک ابا ہار افر اتم ہو تا ے سکی برو لت b d JE‏ 


وچ م2002 


19 آردد سائتس ایام 


2259.29 388 4929-2914 نکی وجہ 
(Lougborough (X.‏ 
ہدج ہے۔ لے سے نہ صرف ہم ایک Be pve (P‏ ک خی نکن گان نے بو یور کی کے did‏ 
& کے SF oxi‏ ای dus‏ ی ós ut ASH HL C sf he du‏ 
حاصل ہدتے Eui‏ سے دوران خون میں اضافہ "i dd‏ 


و رگلاڑ ی اور او کی شی ران شال 
Korte e ez‏ چانادو ران خو نکو تی Sue z 7 HELL‏ ان تا L UM‏ 


SWE Aut ugis Har rau d‏ سب سح زیاه رت منر هه 
ore‏ بالا پات کو ہر sc P‏ ایک XA‏ قار اور 


رن ی خو بصو ر ت پال REP‏ 
دور Ase‏ لاف سائل 2 خو نکی زوال پڑےٴ 
t sir‏ سے سال s AUi ge KU‏ هل 


ور ڑکا نتان سے 33 لوروا 


University)‏ کے 


^ 


کی دگل ال کے یرانک اوسط رسب ede‏ -چ وگ 
گولف کے uo Ur‏ بہت زیادہ چانا ty‏ سے چنا۶ 


LITER‏ رد رر مه و و رج ںہ و دج ہہ 


۱ iE SNP ریف سک کی قزام نف‎ un 


ai) EPA IME‏ واه مین SPL‏ در یا ور اور 


PTT سس‎ 


Importers, Exporters '& Wholesale Supplier of: 
MOULDED LUGGAGE EVA SUITCASE, TROLLEYS, 
VANITY CASES, BAGS, & BAG FABRICS 


6562/4, CHAMELIAN ROAD, BARA HINDU RAO, DELHI-110006 (INDIA) 
011-354 3298, 011-3621694, 011-353 مہ‎ Fox: 011- 362 1693 


Branches: Mumbai, ا م‎ 


011-3621693 : uf 011-3543298, 011-3621694, 011-3536450, : ون‎ 


xy‏ : 6562/4 چټیلیئن روڈ, باژه ھندوراؤ, دهلی-2110006ان) 
E-Mail : osamorkcorp@hotmail.con‏ 


EEEE TETTETETT Tr TTT TTI TITI TITI TITT | 
———————————MMMM—— 


pr 


| ———————————— 


وبر 2002 20 آرده سائنس ایام 


DOM 


تسط: 5 


UP اعاد یت اور ہیر سا‎ ue TOT P 


علامہ اقبالی نے ر آن اور انان کے ر څ کا ان الفاظ E‏ 

SAS Ut سے :"قآ نکی اس خرض دغایت انان‎ VS 
شعور پیر اکر نا ے جو اس کے اور اللہ تال کے اور‎ PUR ۰ 

thE vO‏ موجود ہیں“ علامہ کے diez‏ کے بعد 
Here GUISES?‏ گر پراستوار بو کی vae‏ نس اور 
اسلام ٹس بذک خر بت ہے۔ علامہ سید انور شاه سکیا سب :"فد 
تر م اسلام سے بہت دور اور 34 e aae‏ ش اسلام e‏ 
ہت “seme‏ 

Bu اس کک ےکور صرف‎ uc ries? 
ol grind مقاصد کے حول کے‎ zd 
ir مہ اس دور یل اسلام نے بلند پا تخرافیہ داںء‎ lz 
D ua pout کلف عاو‎ e Pour سا‎ 
سیل رت طرازہیں:‎ 

doo uy”‏ میں vv‏ کے دوتتاضول پل 
کیا۔ایک تو ہہ کہ uz euh‏ کی depot ent‏ 
جاے۔ دو سرا ےک ان خالا کو کد 
-"Le‏ 

حضو راک سم کے ہا نے میں طیا sae‏ 
آ پام سا بی ہا تیت ر کنخ تے۔ PG‏ 
تھا۔ آپ ستارو کی بر د ے Phen‏ کیا 
VIDT‏ ما رات 
اور شب aie d OPE UA.‏ لکن کت - 
فرماتے dip. E.‏ ریاست: voa‏ کے طرز کل 
Bele‏ 4 می راش ) 

Ab pif‏ کے ملان سائنس سے ب ےگانہ ہو گے ہیں اور 


by نے ایک ھون ں‎ te لی‎ ULI nose 
تق رب اسیلک 1967ء کی بتک سے پیل گیا بات ے۔‎ 
اور لس استفاد هر کے ایک خاش سر‎ T Lye 
Ga ایبول کے اہر‎ nd, KAGE مکی‎ 
شوک قوم‎ wi op LE اروف ر ج‎ Ady 
fcx Yis- LLÄ وس ان‎ D 
nA Flot Paund ZL Sip 
]قرو ڈو ٹر یکی ۔ اور وہاں ے پر ول تال لیا‎ 

ur‏ زک aer OP et‏ گر روم 
WL‏ سے تاس uas Sou Kd‏ 

[ یل مس بڑھاکہ فلاں مقام پر enz Kima‏ 
تے۔یہ arn 1G‏ جر sessi da-e‏ 
E ded of‏ اندر ‏ اگشاف wyi Sin‏ شس 
CU LU ze deze‏ یجوم ساس چیا uU te‏ 
ورا کل حضرت داؤڈ کے زمانے ue‏ ایک بڈاڈ v^ ABC) (E‏ 
Aut‏ شش کاپان ےکی جا ھا VBI pet‏ شدہ 
bh‏ سے ug‏ کے ذ ریہ e‏ زمینوں میں WIS EET‏ 
Sud Zi tk‏ شس برل الیل 

اک vU de‏ تنس راں چو دھری عتار VIVI‏ 
یں بہت کی ایک نشانیاں ہیں اور اشار ے موجور ہیں 
ek‏ نس داں برد et uice EL‏ میس seh BUI‏ 
ee bt NP,‏ مال پل میں انا جک LEIF‏ 
VENE ERE‏ 
paf‏ خو شو ںکو ات Got x P ERE‏ 


dtes EU 


200225 


21 


آرده سائنس Ut‏ 


ناس تکام شزو نادد ہی مو ہے۔ ترون وی 
ون وین We LET‏ جراگاد 
مسا تنس کے Ut gue‏ کےکارناموں پر تر 2۳ 

وو vay‏ رال 
TEN‏ ٹر لام G‏ کب کہ اسلا مکی 
am Poe af‏ کتک تا عام Wes‏ وانوں 
اور عا موں کے نام بہت زیادہ نظ رآتے ہیں۔ لین اس کے بر ملم 
نام ده رس 

فلپ کی "History of The Arabs" UL‏ 
ecu‏ قرو لی کی بھی قوم نے انان تق می اتاحص 
ادا ہی ںکیاجتتا ۶ ول نے اور عم بی ہو لے والوں سکیا 

بہت ماس ےکم ادر خی رسلم مرن اور Lut SE‏ 
ملران سا س دانوں اور مرول -e Sib Ur BE‏ 
ev ef‏ یکر ے یں ۔ 

”دیاش اسلام کے ظبور ہو نے کے سوت تن سو سال 
کے ان در الا ئی سا uisu‏ نے سا Ase Lu”‏ 
ناد دد یا فی سر Ue ete Loud eut‏ 
نے ریا می میں اور سا تم بی سا تج Aou‏ رخیام نے ریا ضا 
»این te‏ نے حیاتیات اور طب ں امک BLY LB‏ 
تی نک جن بر ریسا تن سکی تیر ہو کے 

(ق رآ آیات اور Po v‏ لوک (ys‏ 

ur‏ عام طور پر یی Ke‏ بولک را جھ 
علوم اورپ ٹیل E‏ وی با اورپ کی شاتخام پیر اکر KL‏ 
با بط 
2 می Blog Ut ui‏ تام ہونے کے بعد 
BILE ETILE RiU‏ 
م STIS‏ کے راتتے سے اورپ S‏ 

و میں صر ی یسوی کے نصف ال میس خوار زی نے Jie‏ 
turni‏ کل se 6 RIL LOS n e‏ 


وم 2002 


8 یل Ce‏ بات تاب وکر ہک اروف dic‏ 
اہ شس 6غ A‏ ہدیی دی کے 


این سینا(وفات 1037 dou‏ 
پندد ہو یں ص رکش بور پ می سول ای Gr‏ شا بل 

جاب جن حیان(721-815م)6 ام الرازی کے بعد ترون 
reads‏ کن کے می ران یش سب سے بان ہے- 

عام طور پردور خاک ur‏ (ونات1622 ceu,‏ 
سے گرب مہ fe‏ ابرائیم ین جندب (دقات 767)نے 
انلا کک e‏ ہک نے کے لیے ایک دور MST ut‏ 


APUL PL 
AI Lor gti Sers sony 
-e As مینوی صورت کے‎ KU Ur میں‎ 


= نام‎ Kepler's Third LawGf ہے کت‎ Sunt 
می نے ددیافت‎ git bai aside Fei? 
نے اس کے‎ WG (929) E جن جابر‎ A sar du 
atl Deu 
نے نیک سے‎ (865-925) JI at Ju 
vot by AN gotas vlt 
دریافت گیا ۔‎ A جج ہ کا‎ Ut پیدا ہوا۔اور 1796ء‎ UB کا‎ 
“wae, 
Coby sae مد للناو‎ EE (اسلام:دور جد ی‎ 
چاتا‎ dot ١ کے بعد ودوسر‎ tol fugam 
ے۔ این‎ bree sitios 1240) تھا این غر‎ 
سيم رس‎ PS 2 5413324406) ظررن‎ 
bu 
History of syria Lebanon and Palestine PhilipK. Hitti 
Ge TW) 


Got مان ابن غل ون نے‎ Aas 


2 آرده سائنس abel‏ 


ups‏ سور 


au لس‎ : ede] 


EN 


4 


رت نک گرم Cuff Bret‏ خوررورر خت پرا 
Ls‏ ہیں اور بت ہیں ۔جو ر d‏ اقمام ur‏ جا ہم ان 
س بک n Fe‏ ے۔ uf‏ بر« تر بین 
4c eh Sere Be utus dus‏ 
Hus‏ کم پاش ورد رو ٹامنوں سے مالا مال ہو کی ے۔ 
مر رش ریش دار لولوز PLL‏ یزاب کی وافر Jap‏ 
E & Ure tet‏ کم 206 SES‏ 
(Relaxed Condition) 2‏ شکور Us‏ استعال مفیر 

ee‏ کے La UP TW deze‏ پاش 
ہو sd d‏ تی دونوں یں nto‏ بہت مث ہیں۔ 


d Ux ^‏ ( ااام ۷ )داز ان کی 
یا doe‏ پشتل داش 
UI Ue‏ غذا کے e Jem‏ 
خرن ُل اضافہ dor e tx‏ نظام کر 
قوت as = gE‏ گاژها 7و جاے۔اور 
انان ا Tz‏ ای اجان و سکب 

SF tit AS‏ کے دودح میس رات گھ ر کے اور 
اک دود شا usu‏ جچگی tA de‏ کاسفوف اور 
C‏ اسے ترف لو ہے ,کم اور ناسخورس سے بجر پور ایک 
مفید وکا رآ پچک کے طور پیر جسالی UE‏ صمح تکوفرورند سے 
کے Jed.‏ کے اص طور سے با که (Functional of‏ 
Sterility)‏ خی قوت برداشت میں سر ھار لا Pld‏ اب اور 


Phoenix dactylifera 7 
(Palmae)éy T4 
or 
کارا یف 50 گرام‎ 
و 28 گام‎ 
گام‎ 03 bee 
(dd 65 ae 
Md ors فاسفوری‎ 
EP 0 ۳ 
کرام‎ 7 eu 
edd 13 موز‎ 
رم‎ ses e 
گا‎ 290 wt 
گرم‎ on zt 
ال‎ 0 et 
(A 33 Bogot 
AF 40 buts 
(VÀ os vu 
ی مقرار‎ AP eut 
£ am cL 
30 ۳ 
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23 آررو سائنس wtb‏ 


mob) Edu SUE i 
کے‎ ke اور یل داش کی پار لوں‎ 


ایک لے موش ے۔ لک پوری متا الک 
پا قاعدواستعا کیا جاۓ فو ہے SP E‏ وکر تا ے اور 
ہچ ےکی زان بھی آسا نکر جاہے۔ 

عربوں کی Áo virility‏ ور اور 
یہو ںکی رو ce Uke uti UP‏ فا باقاعدہ 
استعال سے تون میں اضافہ ہوا ہے۔اعصالی ظا مکو تق یت 
OE‏ ہے نطف ste‏ تا اور انان اپنے آ پکوجوان وی 
کرجا ہے۔ بچو نک tbe‏ ناو کو فرورغ دی اور ا یں 
داو نک vp‏ سے بچانے کے لیے چاکلیٹ اور تافو نک GF‏ 
eua‏ سے 


cU. m TL aud 


Ziv d ay Vas iue‏ دار ج 


B mEn apt ۴ گر کے چحسین‎ Say Phy lw len 
EV کے نات کی جدوجصد می تاد‎ Uh LA Ier tlt 


ماد OP‏ »انصافرن لاف" انب 


quf oc پیت اور افو لک چک‎ d. 
اک‎ eco 


uo کے سا‎ uf پر سات عر‎ Se tuti 
uaa. استعا گر نے‎ (Curry Leaves) UA P عر‎ 
et × کاعات‎ 

| کے‎ (Functional Disorder) k” 
سے تی کیاگیا رکب‎ tA bette Lu, 
Pet 
اباك‎ 
گضل نکی ہو کو رب15 عرد‎ 
کال یگ کا نا دودح 4 لیٹر‎ 
Sarre سپ رک رت کان اس‎ 
A بنا ےک اط ر‎ 
LAS db son ut a ایک کی کے‎ 
34. کجورو ںکواہالیے جب دود سا ہو نے‎ 
س میں ہد لا د تک اور مز ید ها ہو نے کک‎ 
جب کان‎ zoe amu 
سے اتاد ما پل مس‎ Ee 
ابا لکر جرا م سے اک هگ شش کے مرجان‎ 
اور اس کا کن مضو ی ہے‎ oH 
Se  زاکل جا‎ SRLS بن‎ 
Jie! 
تی بند ہو جانے کے بعد ای رکب کا ایک بڑا‎ 
کے بعد‎ iW e چیہ دن شس ایک یا دوعر‎ 
A Me SF ۔0 وو ن یں اس‎ e Je 


Ue سائٹس‎ sÁ 


ای کے ساتم UE‏ جادری ہونے کے دن ے ux‏ 
تی رہ (e F ede nog‏ 
کے ایک یادہ APA) od! KE‏ تل میں رر 
Pe‏ 

i cuf‏ ےککڑ منت و نکر ان 
Ju P‏ سفر کے دوران ایک B‏ صحت کش C‏ طور پر 
استعال سے ہا کے ہیں ۔دانت تک کے دوران شیر SVEN‏ 
SE‏ رگد باندھ دی جاۓ ا اسے چو سے سے سے کے 
23 مخت ہو جاتے ہیں اور اس دو ران ہو نے وی EOL‏ 
et‏ زان ,"ات اور دست ویر هگ روک تام و 
دسصت اور - کے لے 
بھی موق tout‏ شبد لاک ایک gb‏ دن میس srk‏ 
Lik,»‏ مو شردد اکا مر جاہے۔ 

dic رنامنوں‎ E drrosay die کرک‎ 
مقوی اور رات‎ Police نی شد هک‎ Hof e 
Vd 
r4 


ior eim Ff لیے‎ L چانوروں‎ 


Bote‏ کے دو ران ہو نے والے 


ی آزاے - ماڈل میذیکیور! : 


1443 بارج A‏ :3 ال 110006 ون:3255672 ,3107 326 


EEE mie E E RE EBD‏ کت 


قرع € دحند (Corneal Opacities) of lle‏ درم ?= 
/JKeratitis)‏ آ شوب */ L Lik L (Opthalmia)‏ 
Kemeny AS‏ کے c‏ کا ps ur p hieu‏ 
تل س باکر مرش کے uA‏ انی ہیں جس کے بعد 
Uo‏ سے d df‏ شعالی (Ridiating Hea)‏ ساۓ 
ا نکی ded t‏ ہے۔دو مین کک ہے Kuřba d o‏ 
رک بر بل ہو e te‏ د ze‏ قان ہورم قولون :اور 
Pc Ui‏ را سا of ecb‏ 
0 گرا مکو کل £A B‏ سارہ استتعا لکرنے سے ہہ UP‏ 
(Toxins) usd zi‏ انح ا بکور وتاج اور حم یں دوا 
کے فلاف قوت عدرافعت پیا ہو نے کے امکانا تک وک مک جا ہے۔ 
ROS‏ ہو ی mco‏ کی SES te‏ 
-—teu Vu»‏ 

Joe Sons P uerit ی بو‎ 

Loy‏ طوز پر پیا پاتا age‏ شاندے میں رات 
auf uit‏ بح وکر ویس اور رخا پیا ی »ومد اور LF‏ 

dà‏ اجنوا هرید 


ہچ ; 


as‏ ل کی مزا رک کر کے ول کے ا راض 


dee Hei BF سے‎ 


وہ م2002 


25 آرده سائنس انام 


E XP SIL ge i‏ زاون 
صر یکا ef ge es SE‏ نکی شل 
EIR El Fab ear‏ بل Ira‏ 
کہ رای عاو ماسوررج طاو ہو uM‏ و صرف جر s‏ 
گوشو نکوتی منور SOF Muf‏ نی راہو لک خن SE‏ 
irure‏ تس شزا ارگ ان نے پر شب 
حیا تک انقلابات سے دو چا کردیا فن ط بکو بھی It‏ 
سے اتب LU‏ اتنام ہے گر ایک منص و ہے کے 
تالک ند صرف جدید ط بکوعاصل ہو مار پا Fee‏ 
BIE‏ بات اجک جدید طب نے تم طب AGL‏ 
lut‏ آ پک می ہک رشیل(تا تی UR A‏ سے اور تام ی 
تقات پرا تادا تک کال کی Pa‏ ہے۔جدید طب نے فل 
تیا د تر بے بر webb‏ مشاہر ےکور وی اور ز ترو اجام ٹش 
ای دیول پہ LUP £u ye LV‏ 
لیے اس vac‏ کش اور zoe e CAE‏ 
SÉ FOP SS‏ پوداانسان طبیب پا تھوں سے AR‏ 
Llu‏ ہے سے یٹ ہا نے گے۔ 

ga‏ سیٹروں ez he‏ کے در میان ثۓ ڈاکٹڑوں 
میں Tsani yes JP‏ کی ے جے جم ردو 
میں "یرک مرس SHO‏ کب بل لع پیر 
کی دد سے تم ز نرہ انا کو تضومری طور تلف زاولوں سے 
رن چون قا شوں یا قآون L NES‏ ن کات & 
(Anatomical)‏ اور Lab (Pathological)‏ گے u;‏ 

سی ناکین صرف utet LEE LUBE‏ 
بھی مقبول ہو کا ہے۔ خصو ما مرا کا طبقہ ال میس فک وکر وا نے 


توب 2002 


ڈاکرر یجان انصار یء 1727 


b 
£ ull pof کے‎ Jo uz J^ ا‎ 


iu iut‏ تشن تاج کم حول سے صردرد کے 
e‏ بھی دواب اسے ضرور Jed‏ جا ہے۔ا لک ا disi‏ 
end".‏ ارگ ات Seu sut‏ چری روز کش اب بر 
ایک o ol‏ ما جار be BALL ze‏ موی اور 
-Lurpe F La ibe ewe?‏ 
efe‏ 
4ش oou ded‏ سام ہو نے E‏ 
ان دونو ںگییرہ She‏ نار کی db scanning‏ - 
ىہ الق تراش :عو ری تراش کی بھی زاوے یس انجام دک bb‏ 
چات SEES UA‏ ری تا یں بال جاتی ہیں Ge‏ 
dust‏ تا سبح ارو میطر etr‏ بھی تن 
ہیں۔ا نکی zr‏ یکی ہا ے اور Ad pr‏ کے علادہ 
یلک نله بھی کفو کی K-t v‏ ما ناس 
eg‏ گل کے دوران پاکل É‏ ملام رجا ے۔اسے آپ 
V T LE ree‏ کف وکر وہ CLESIAE‏ 
کے اندر ون اعضاء(احٹاہو یر )کی A‏ عاتو ملد و 
tees‏ ہے۔ اور علا کی ویو gli‏ کات نکیا اتا ے۔ 
ایی لا کک ےا بمرت 


نمی امو ری نام یں د سے ہا e£ AP EE‏ 


جارخا و ںکی مقد اراورڈو زکی تعداد بھی پلا FARES‏ 
ua‏ جراخ نکب کی deber‏ ہے جو سم می کسی بھی 
بی re‏ سے FUP net‏ یاراد 
(Inerventional Surgery) Ie de‏ £¿ ہیں 

سی فی اگین sit‏ طرع کے ہوتے ut‏ ایک mw‏ 
(Plain)‏ اور دوس ا متاز ev Contrast)‏ ف اگ س 


26 آرده سائٹس ینام 


Al‏ ےکی -ety esi‏ میں عام طور 
tert,‏ خو نکی زالیاں و خی d^. JETUE B‏ 
بڑے ها شام Fes ur ad‏ متا زکر نے وا نے کا 
این میں Dose‏ شنک برد درا Jeu‏ 
4 9 ے 93729 ہے ہا ری ا یں ییا یں او رخو نک یں 
دخ (Enhanced) Ineo‏ طور EI‏ 

کی فیا کی کی غر مت اتام دس دس du" Fa‏ 
OL nud‏ ںکی رد سے پور ے UN‏ 
E‏ کی بھی عت ےکا ی لی این کن ہے۔ اک کی ف ر رواج کو 
متو ع Le ff cu‏ تووم متا عض رک امن ی پا یک 
ٹنیس ےکر کے Bute‏ ہو جات ے AUD‏ سجب ہے کی 
ےک مخصوص کض وک ا کیب کک دانے Bre‏ اخراجات 
کہ کیا جانا )ا را sies‏ 
Ln‏ سے بہت یل بی مر UP dU‏ بھی نج اور 
ملاع کی ین طز و رای ے تلق سے خرس 
ut "ut‏ ے زیادواہم مین کے “etn tN‏ - 
بل بات یسرک £f ig‏ لے کی iv-e‏ 
در لو جصٹ کاڈ درک اور A‏ ین ہو تنص BLS‏ 
تا پات - n AZ of idu‏ 
اور( دن کے جے tie JI GL WL‏ تے ہیں۔ 
سی ناکین کے dde‏ 
27 : 

کی فی نکی اییاد سے LAE dur OUI‏ 


aad UL zb d fom‏ دستياب 
uf‏ تھا۔ اب فی اکن کی مرد سے دما اور ای کی حلوں ۽ 


UA d isurid sy‏ ہے عالات اور بہت ے 
ارا کا پت چند منک مس کک (Stroke) e ty‏ تراصب 
injury) t‏ 1680ا ع tS‏ تجگ )2 Coat‏ اسر ورو جو 
دورے سے آ Shee ESR 20 05749 PPP‏ 
رع ایب ر یئ جو Liege‏ ے ک Comas‏ 


La Ido re e eut‏ 6 میدان ہیں- 
:2 

€ (mediastinum) اور ان کے جرف‎ ze d ee 
T e ray ee نکی یرد‎ DU at 
Farado ابا وشوو وی‎ P ھی رح کے‎ 
tol نالیوں میں ہو یا چھیپوڑوں اور قاب کے ضلا کو محا‎ 
utes ہے۔ ای‎ Cnt ان سب کی ® بہت‎ 
پیت وال ام رات بھی الک برد سے‎ Ut دلوارول‎ emus 


GUT‏ کے سا تھ بسن با ہیں- 
ن اور (Abdomen & Pelvis) zl‏ 
au aac OS Ie 1p‏ احا ہک توس بہت 


urur لن نع او قات جب‎ BI eger 
abr رک مول ہو یا مر مغل بے هد فر ہے اور مو ٹا ہو تو‎ 
ل ے مر‎ oË تال سے بر پور ہو سکتا ے اور چب‎ E 
ین‎ ids utr pe شرو ری او رک ر یکا متا ی ہو توا‎ 
وہہ مادء‎ Mid Fe ect Jp AM سب سے‎ 
رور‎ ue دانء وس کے‎ ax GR, 
oe aea f Ido sb FUP ed Lu 
مطالعہ اب ای‎ ALA م وگیاے۔ خصوص]جب شب ہو تور‎ 
صورتوں میں بھی گن ے۔‎ 
Se 0۲۹9م مد و رکو ی ٹی این ے تل‎ 1( 0159 
FE یکس مر‎ UAE CU ھن حال تی اکی ط‎ ur 
6 AS denen Le tur در‎ eU ہیں‎ 
(Spine Si o 
UU کی فانک مد سے اب ىہ نب گیا ےک‎ 
سے‎ J£ d K(Disc) C (Degeneration) 171; بول‎ 
کے جوڑوں اور ان کی‎ osx US spinal Canal. 
-e Uu e تکا مطالعہ آسائی‎ S Facetu 
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27 آرده سائنس mark‏ 


صدلوں سے انان سروک ہگ ی اور بر مات تین مو ur‏ 


سے اطف اندوز ہو eit‏ 


کل کاپ نم سکن 
LU‏ کے Fea err‏ مو حم geet‏ 
ori ra d —‏ 


P aper vows pecia 
اس سال‎ Se ہو میات کاکہنا‎ pb denti 
I P ppl وم‎ 
کول وار می کا‎ ed مو سموں میں د ھر ےد تیر سے تید‎ 
phoe ie nA at می ز‎ la مطلب ےک‎ 
-ehet 

ایاکیوں ور ہا ہے ؟ اس سوا لکاجواب جانۓ کے لیے یں 
از ن اورا یکی فا کر ntt‏ 

SL tiga‏ فضا ءا ایک دجن Se‏ چهاءو اے۔ ی 
فضا تقر یبا تما مگیسوں سے م کر بنی سے لگن اس میس نانٹرو جن ء 
کار ڈائی اکسائیڈاود سی کی مہ ار زیار و Sit e‏ 
زین کے پاروں طرف تقر وم سوکلو ete K‏ فضا کے 
ال خلا فکو بھی ہم EuP cé‏ ہیں زین ے 
Ez AJ el‏ حص اسٹر عا غر( 3113109011 )گلا -et‏ 
اک کے بعد زین سے پر کلم ے ےکر پا کل میٹ رک 
اوزو نکی بسچ زیت یر مار یز ن درگ کے AS diel‏ 


mz 


مو موں بل پر EOE E‏ 


بہت ام س کی وک 2 سور ال راو مک فکر "EU‏ 2 
en Ae uc‏ ےی ey‏ ے وزع یک فا 
اک دم تد بی Jrter" rft P cot o ee‏ 
Au begat‏ اص اتا EFE‏ لیے 
od uM gut Ze‏ رارت بہت زیادہ بو سے 
سے انان ation‏ کر uit‏ کے علادہ Gar‏ کی ال١‏ 
واک کر یں PUP‏ کی تال PSU Sag‏ طور جلر 
KE‏ عام Sie‏ ہو جائۓ fea auo ab‏ 
And gite‏ انسا نک di‏ ہی چیزدں 
سے اوزو نکی تم تل کال بڑاسو راغ بن V‏ سب جآ گے AR‏ 
B‏ ہے۔ اوزون میں ال سو راخ LE‏ بہت 
سے اسباب می سے ایک Sev drer‏ 
Ais‏ ںکو مار نے کے zd.‏ انیس ایک Lost‏ 
سے را ےک UA‏ ہیں داوسو گس کے ذر یھ ہی 
dé‏ ہیں۔ ہے ام وسول موا کے ساتھ اوپر چاتا سب اور اوزو نکو 
نتصان بن اتاے۔ 

SEK ure بعد ایی‎ Rut 
uxtiut 
reug” T سے الگ و جاتے ہیں‎ uoc 
تہ بھی ہمارے لیے بہت ضر در کی ہ ےکی دگل بھی‎ Sie 
Lid gf Su ui T سے‎ eur 
fe کی ابیت اس لیے‎ zu الک‎ 
tiU نی وی نکی شارٹ ولوز جب اس تب ے‎ b 


ہہ تہ ا نکو داب دنا طرف edel‏ لک وج سے جم 


کاواس U (lonosphere)‏ پاتا ے اس 
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28 ارده سائنس Urb‏ 


ری شارٹ ول شر مو نے واه وگرام سن 14797 
AL x Pg BE Sys BE dou‏ 
SL‏ یل ال ہیں اور torte‏ حد ت زیاد موق ہے ال 
L‏ زی نک گر یکا سجب fF Floste Lut‏ بات 
بھی پور ی ABM‏ :نا ۓ ار ہے ہیں- 
اب م وک مکی تیر لیو ںی ووسر z poti‏ 
ہیں۔ ا سکیا سب سے بدا سب ب انسافو لک بو SAT‏ 
باتو لیات کے UJ‏ 1600ء یس زی نک یکل 
ot‏ سو ملین تھی خیالی دس ےک ایک لین دس لاک Lf‏ 
ind £11830 -< te‏ با ین ہ ار 
1980 وی یریبد بت SN p‏ 
aderi 2i‏ 
Taiuru a‏ 


a‏ جک oar‏ تیمک 
کے دنت بنروستان کل دی روز ی کن آرن2002ء 


ut‏ آپاد ی ایک ارب سے کی ڈیا 
d do‏ آبادیی 47ء می آخے کی تھی لیکن ۲ 
آپادی می کروڑ ود لاو Ga eic US En‏ 
eo‏ ٹل ز برو ست d‏ اور GT‏ چاری بل- 
زی نک ti-e ut‏ کے پور ےگلو بکی Mut‏ 
مر می ہے جس یں جن چ ا خم میں سسندر ہے پر A‏ 
Cx.‏ ے d‏ 
rte d. Leica Hx‏ سے اور Lig‏ 
کے لیے اسے می نکی s‏ ہے۔ اس E Ld‏ 
PETS‏ کت جات بل بارش کاپان رو کے وا یکو 
.7 ٹا یں ر ő ٦‏ رک میدن مین تار رو نے ude‏ 
Sot‏ آسمان پک رف پا دک cde Ao‏ یڑا 
م وکر بارش ب کر بر Wee‏ سے ۔ جہاں ا کی کک جل ہیں وہاں 
در خت اور پود ے ا پا کور ہک لیے ہیں ی Pia‏ ربز 
ر ہتی ہے جہاں ج لٹ جاتے ہیں دبا لپا یکور و کے وا یکوک چ 


ut Guu?‏ ز من ٹس جزب مو Ufo Ba‏ کے 
راچ وای tue‏ چلا جا جاے۔ دوصرے آپاا ی کی وج 
سے ثم بے ہیں اور لوگو ں/ G PUP LE 2 utl‏ 
dues 1‏ % ہیں جن میس Wi Ke Zu UI‏ 
i.n‏ ہیں نام FE‏ اور ا نکی کین ہوا میں Sade‏ 
بود ی o o pfs‏ ہیں۔ددیاؤں کے شفاف sali FQ‏ 
گند اکر فی ہتی ہیں۔ te‏ آسان سے جو بارش بو ہے اس ٹش 
Ey y sig dara aise LUAU‏ 
ope‏ کے Elz‏ اور وال em‏ 
جموں میں را فل ہو uz‏ جس کے تی میس انسانوں میں ئی 
oeg‏ ری ہیں۔ OS"‏ مو سموں میں چو e de‏ 
ہے اور جو Ube‏ ری ہیں ا سکااصل سیب خود ہم انسان ہیں 


?0 مر :3286237 
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29 آرده سائنس ااہنامہ 


JE 

پر رک د tithe mom dO‏ برد یف ھر 

ES‏ پٹ ےکوشفاف پا سے e apo‏ هه 
x‏ 

ناگ فضا شل در جہ ota‏ جا ےکاخطردص رص رک طور 

g‏ رانا کرد سے دای بات ie Uf‏ وار می کا 


ee SENT A GAT موی‎ zd 


VIVE PIP Se بھی مو‎ pf NYPL 
IU nbs روغ ہو جاۓ۔اگمر ایباش‎ i" 0 جی برف‎ zoe 
Pd ATE ger dos 
SiGe bend en Ü 
uen قاب‎ PEE کے ظام‎ gu ends 
zoqu£ doe ے جو لوگ پہاڑوں پریاز می نکی سب‎ 
ایک رح ے ہے‎ EUG ہیں دی اس تیا مت هن رات‎ 
SET رگ زدٹل‎ ése. p» 
SF خطرات پھے رور ہیں اور انان‎ La Tf 


Asstt.Prof Lecturer 


EZ | 


ادا اس باب و 


S.W. AKHTAR 
Executive Director 


INSTITUTE OF INTEGRAL TECHNOLOGY 


Dasauli Post Bas-Ha Kursi Road Lucknow-226026 (U.P) 
Phone: 0522-290805,290812,0522-290809,387783 
Applications on plain papar are invited for the following posts: 


Professor | 


l 
[ No. Lab Assistant 
« QUALIFICATION, EXPERIENCE AND PAY SCALES: 


Application complete with testimonials & copies of certificates should be 


نظ ریش رک ےکر urr‏ جد بی کے ا رکو ر وک یکو خشیں 
کر کے نے وانے خطرا تکو روک ے ۔ ای کے لیے سب 
T sd zu ul‏ دوک گالی وگ Jd‏ 
ndr‏ ےک شر ot‏ ی ہگ جا ۓےگی۔ے صا بکا 
ایک موی ہا فار مولا Le‏ خاتدان جو Usain‏ 
ہو اہ ےاگرااس می پاچ مو ہا یں اور پگ راک شرراست پا را 
چ ہر سل مس or kL tig‏ آدمیو ںکاخاتران ہی 
سو رال کے عرص میں روسو ے زا تدارا رکا مو چا E‏ اور ال 
کے بعد پر نسل میں بے داد پا t‏ ہو فی ا جا ےی ۔ 
GAT‏ ال خط ناک ب )کور وک لانے کے بعد یں 
زی کو پھر سے سین و شاداب bot‏ ہے بل uL‏ 
کے رتاو ںکو پرا رابنا وکا E‏ بات سے ہے rest‏ 
کہ ار رگمتانوں میں MUS uu v eoe‏ 
عم nda‏ ہیں اس طررح خو را کک ست بھی حل ہو کا 
eU tele‏ مین دا سل انسانوں پہ died e PP‏ 
uz eel utu eo‏ 


Discipline 
Computer Sc. & Engg 
Electronic Engg. 
Information Technology 
__ Architecture 
trical Engg. 


as per norms of AICTE and COA 


N 


submitted to this office immediately. 
3. The number of posts can vary. 
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30 


آرده سائنس ااہنامہ 


Je PE 


Kee i‏ ےج 


VIL ب ن ابو‎ tip مانب‎ fe zu 
d کے لوگ مر‎ fee Uu گید ناش‎ ds 
حب ے تران‎ utu موجود‎ ufu Ut aita تے۔‎ 
کن اور واو نک پلا و کے والی برای تھی یو کو ز ترو وف یکرنا_‎ 
-£ عزن‎ dL کے لوک بی یکا با‎ 
مب‎ t تو نہ اگ کول ان ادا‎ uS, B 
ین سکانام فاط رکھا‎ ed. RACE ars 
SEV کے سا تھے‎ dE Au pol گیا۔ لوگ‎ 
SIMS غر بک سرز شن جہاں ور یکو‎ ES 
DES SFL او ری 2 تھا۔ چہاں است صرف مر‎ 
شاد ی باپ اور‎ Sort جا تاتھا۔ جہاں کیک و تت ایی‎ UT 
Lat انیت‎ gots vit ded کے سا ج‎ 
ے نونک اور‎ fork ioc Lu SEG! 
qu Abo feat L4 
کی‎ Vero می یکو جب رکاکک ڑا رار دیا۔ اسلا م نے عور‎ 
ÊÊÊ oak D 
عورت‎ eui peu یال ہو + کت »یامن غر‎ 
ل‌اولاد‎ ee OP کو زت ی اور اسے مر د کے برا بر کے‎ 
آیت اس‎ Eider کو اسلام م سے بعاد گناہ تراد دید‎ 
این ال رکو تادا ری کے اتر ریڅ سے ل مت‎ e ار خاد تال‎ 
wd کرو ما نکو رزقی دیع ہیں اور مکو کی - ہیک ان کا‎ 
تبغ جب نے عور تکو یراک دور اج بر‎ UP بعاد گناہ‎ 
ئی تج‎ Jé eamus سے اسلام کی‎ oe لاکھٹراکردیا‎ 
vel be ور یکو‎ Au Ur نخان‎ Pe مخرب نے‎ 


وہ م2002 


ا م کیہ یامد وتان » حور تک لا چار کی بے شی اور ردول کے 
bf SEAL‏ جار کی سب تی لاپ دک اور بے کی 
بھی Sue‏ گے با تھو ںکو Gre‏ اٹھانے پر Suk‏ سے اور 
of‏ ان ہے ڈاکو مان دیو ی بن e de‏ اغلاق زاوہوں 
ے نظ Fee di»‏ رب کے دور چا لیت اور MEU‏ 
ue‏ کول ناص فرت B‏ نہیں st‏ ای دور ے پاپ ید 
مو نے کے nde‏ نکر وشت اور برح کک 
als‏ ین ال دنیاشٹش آنے سے rne Sus 4e‏ 
ید لاد ہیں- 

ال شی کول یک تج کہ سا uv”‏ نے وجو رور یا پیت 
یی بد ل کر رکھ رک eve‏ نے ago‏ 
کے ط ری کو کسر برل دیا du Ae‏ سے ل کرک ان 
DNA)e-1‏ میٹ کل انا ن کی ت ری می ترا کرد سے دای 
ube‏ ہیں۔ بیاریو ںکی ”خیم کے لے ۓ طور طر سیت اور 
AP‏ تا لکیاجا Ut ute Soe‏ 
nof ou‏ گھے۔ ان بی تارات مم Ut‏ ایک kel‏ ال ASA‏ 
مین ہے۔ ال شش نکی مروت انا نک Cope dual‏ = 
Cy W253‏ گر م نے اش ن کا استمال ایی ی 
نس لکوجاءہکرن ےکی خاطر It‏ اب VA e Ci‏ 
اون کی ster‏ اکل اتی S09 He OA d dus‏ کے 
Ler‏ گیا ای کے برے اشرات کے بارے میں سوچا یں 
En‏ اور بی بات E‏ کے eeu Ute A‏ 
FOIA‏ ےکی فار ہیں لیکن اس ایک استعال نے اس 
uice A cog ile‏ نک ر ے Ux‏ 


31 اادد سائنس maal‏ 


پیل اس باتک بن Py‏ کہ slag‏ نے دالا بے Wot‏ 
uod 7‏ پ کا ال سے بڑاشجوت او e‏ کا کے 
e eo‏ ار یش V tU Pe ke n‏ 
کے بابر جو بور گے ہو سے ہیں ان پر جلی مروف سے ہے M‏ 
eT nc dn‏ پرا هچ کر یں کل ایک لاک 
SU wl aru‏ نیٹ Le‏ میں 
کی عدد ENS ate Gare‏ پیٹ کے اند VUE‏ 
ہراس وه لا eth SFIS SIA MMe‏ 
Se He Se‏ کے آ گے ی لکر یری 
eate nei‏ سے دو ار Setii s‏ 
dI ue‏ سے وہ rte‏ یں صد کی کے شروک شل ہرک 
SIN |‏ کے متقا بے می ل کیو نک gt‏ انل 972 BEF‏ 
1ء می ہو JI Lee‏ خد ارگ ٹک 945+ گی 
ہے اور 2000 کی سردے کے مطابق ox?‏ شرع بیان 
d 27‏ ہے۔ hie DUE gt AE UIT‏ 


ت : zt UP‏ وچو ات کی ^[ az‏ 
L‏ اور ماحول وا کالم شالع nut‏ ہاے۔ 
e Ud‏ کے شار ے ے ال کا PA‏ 


Z^ 


utut uu‏ بر eet‏ اب یل 
شش ٹکامہ ھان بای تز کے کل ر پاچ ہرچوراے اور موژ 
PH,‏ رآتے ہیں جہاں پر یر شٹ f Le‏ 
کورٹ کے فنص کے heir og‏ جار گر کے مو سے 
ہیں۔ اب زک رپورٹ دہ کے Leu E iz e‏ 
والوں نے 396 کاردا a apnd lea‏ 
Zeus‏ لڑکا ہوا تو مر بش کے پات zo uut‏ ہیں 
Luz o und un‏ سل ل ای طرں چاتار ب 7ے 
ZL Ses Bint uf Khu‏ 
ne Sheer‏ شای د انان خداکے تام 
ar‏ فا متا Leu‏ 

Pest E ut oues du as n 
Eng S FU تغل‎ Ust مش اور خودا نکی جاتوں اور‎ 
Gti ہے۔‎ ul ہو جا‎ 


"Eug oe piu vn 
ا کا پغام‎ e سکاہراول دست‎ Je ری تکار‎ 
Se ge اپنے ساتیوں اور طالب مت‎ 
ttd حوصلہ افزائی مکی کہ دہہندوستان کے ا‎ 
PEN Lune FL 
-Loys oys? پڑ‎ 


کیاجا کا- 


WITH BEST COMPLIMENTS FROM: 


UNICURE (INDIA) PVT.LTD. 
MANUFACTURERS OF DRUGS &PHARMACEUTICALS UNDER WHO NORMS 
C-22,SECTOR-3, NOIDA-201301 
DISTT.GAUTAM BUDH NAGAR(U.P) 


PHONE 011-8-4522965 011-8-4553334 
FAX 011-8-4522062 
e-mail Unicure@ndf.vsni.net.in 
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UIE Web کیل رشر‎ 


we 2 ور‎ 


ر ا شس e C49 LI (Nephritis‏ رکیا re‏ 
ال مر سے عام ور پر سے متا ہدتے ہیں -عام eet‏ 
یار یز ت دگل الیک مر حب ضرور متا d‏ ہے۔ اور ال مر 
bos iL‏ میٹ کت یاب مو جات ہیں۔ آ ہے تم ای 
کے پارے میں مر ید v‏ کر راب 
یف و نکیاے ؟ 

(Nephronus E‏ £ ہو ے ہی گر دہ ای سے ہے 
ei‏ بنا fete s‏ سب سے پیل 
Sot‏ ساشت اور Ye P‏ کے کر Benf‏ کے 
d Uta Ae PEUPLE‏ جاب ( یڈ کی ی 
JL‏ ہے۔ مہ ایگ جوژی ME ns‏ 

eei.‏ جم ٹس پخاب بنانے کے لیے ذمہ دار 
Sein‏ گردے کی ایک bir‏ عو مر ولا 
(Glomerul)‏ کے رد ار ہو تا P e r-e‏ با ایک 
S104‏ نا یکی اما یکو می رو لائی urd‏ 

خرن ج ب گو مر ولال سے ہدک mutet‏ 
تا شل ماڑے اور پا یکی ی مارا کی de‏ ہے۔ می پان اود 
فان ex‏ خاب کی ل ں فارع ہے ہیں عفر انش 
eoa eut)»‏ لا متا ہوتے 
ikore su‏ 
tet Eu Ue‏ 

جب انا یگمردے اس مرحم ے متاث ہو سے ABI‏ 
وا زغم ہو جا کاو ote‏ کے سا تم خون اور پرو ٹن 
E‏ ہوسا Sod se‏ نا بیع طور یں ہو نی جس 
کی و جر سے ur AUR bil‏ شس بڑھ -ee‏ 


وہ رم 2002 


زا تشک تلف قموں کے لے تلف وجوت ہو AE‏ 
٦ T Post Streptococeal Glomerulonephritis‏ 
کوج Z Streptococcus 2 etre‏ ہیں اک ست 
ےا م م ortu fU‏ 
utu EASA‏ کی وچ Poe‏ مو 
تا rule‏ کی یتراک ی (Streptococcus)‏ 
egt‏ رماکی ٤ج‏ سے ELE‏ شنت ہوتی £e‏ 
چ یکر دس یا یں دفوں می سگردے پر سو -e efe‏ 
عام طور یرکون متا ہو جاے؟ 
عام طور پے کول Lue‏ پچ اس مرخ سے ما 
Zo‏ ہیں لڑڑکیوں کے Uf? teu‏ متا مو ےکی 
رد هگ 
یف | شک Stet‏ 
٭ FLL‏ اور پوت کارا مو کوج 
d Ete‏ بجو رامو تسب 
es te‏ بہت ایک eÜ‏ 
x‏ چوک (Filtration) Jli Ag‏ نل مور یں ہو اتی ای 
یے پا یکی زا دار غات EU‏ سو desto‏ 
Rd rc‏ اور Vna"‏ ان کے اطراف 
Fu‏ 
٭ AU tox’ Aik‏ قات بل پر میٹ راس ر بڑھ جات 
en Le‏ 
٭ بے ہو بل یری کی وج سے ooo‏ مون 
اور ے ہو جانا شی علامات ظاہر ہو بل - 
mp2 92797. *‏ 


A سائنس‎ sÍ 33 


aT ee, تس‎ 


iue پل علاشیں بی اس مر کی مو جو وی کی‎ poe 


berth e out uie LT pon 
تو یہ بھی اس مر کی نشا ئر یکر‎ san 
چا کروالیٰ‎ Sets خون اور‎ LL FOG- ہی‎ 


-4k 

A SCrativine) dA او‎ od ut خرن‎ A 
du p ndn بھی مو ہو اور خو نک یی بھی وا‎ 
سر‎ L بای مم بھی اکر خون‎ d ہیں۔ چغاب‎ S Èi 
مو جودگی ہو اکتا ےکر‎ Sarbumin) oz ات اود‎ 
مر لی یز | شلات ناژ‎ 


Ge 
Ge می واف کر وا یں -دوراان‎ Joe BILE متا‎ ; 
Cia giv لے خصو‎ c LAAT Ag اگ بل‎ 


EDET we‏ یس بت بی ضروری 

e I TANA ۔بصورت درم ریا‎ c 
بھ یکنٹرو لکر نے کے‎ Re wg اگ‎ 

UV as ay کر‎ uy جانے‎ e لیے خصو می‎ 


pes z 


Ad o‏ 2 دواد ناعام طور بر مفیر ہو تاے۔ضرورت 
us‏ شنز 7 بھی دواؤ were US B Pf‏ 
ze‏ 
à‏ ائع اشیاءادر LE‏ کے Jt PEN INN a‏ 
Eo anf Au‏ 
A‏ دوں کے ذر یا ےک ا۶ا کو ج ge‏ 
ںاور uus‏ پر es def r‏ تاڈی asr‏ مل 
Diureties‏ کا استعا لکرایا of dfi» pe Ue‏ کے 
زر یج res Ld‏ مقدا رکو ber‏ ہیں او رشحم Mea‏ 


پا کے افخر اج شش دد بر A‏ 
کے ۶ ص شش اس ساپ اک 

وش G‏ سے ہہ یما ری دواؤں کے استعال سے بہت ہی 
جلد می ہو چان ے-95نٰ صد سے زیادومر نش بخ مکی طول 
dam‏ خقایاب ہو جات ہیں۔ بہت یک ول رال 
MU y‏ مو تا - 
-gli‏ 

ud Lee ek‏ اعتیا لی نام نمی 
e ga Lge Pe‏ 


og WC Aue موصأجب‎ S cU nka 


سے ور] ہوا ہو 


یکو کل براے فروأاددوز پان ءوزارت تر تی ا نای وسال 
rd tte P‏ آر کے ۔ 24( - o6‏ .110066 
wi?‏ 3938 610 ,3381 610 6108159 
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SAG وک‎ 
dod 


Lir‏ وھ وت مر 
سن دی یں dz ut dedu‏ ,تس مولئی, باو 
J‏ س کل بے جوف 
ZL Radish)‏ ہیں ۔ ہے ایک JEMA af‏ مرک سے جو 
Sus‏ مناسبت سے سامت یب bn Ede‏ ے اس 
nt‏ حصہ زین یش ہو جاسہے سفید اور باپ رکا حص Hetsy‏ 
ٹم بی عام Beet fit‏ تھ تک ہو تی ےج رض 
ملا gii‏ مہیں جهال ای گگ کک bn‏ ے۔ 

eL ui Wo Sony‏ زیادہ 
بت dx‏ ہیں۔ اس یں وٹا Bo tA‏ ماسب مق رار مل 
tog‏ ہے ۔ WE‏ ےک ے شود مس لین 
Ud pn‏ ہے کی ج AKSE‏ 
eT‏ سے تشم ہو pete‏ صورت شل سلاد کے سا کے 
e APEUI‏ بہت مفیر ے۔ 

ترت دننک ط راس می کی ٹیش ارات 
بر کے ہیں اور ملف ام dr LA‏ انارت سے اناد VU‏ 
Iir‏ وروی کے باعث مر درو + شرور] ہو چا تو مول 
ELEL‏ بوقت ضر ten‏ پا سا تح Hg‏ 
یس اوران تیو LBS‏ ام کول کر gom‏ 
s‏ پک یں درو تم ہو جا ۓےگا۔ م کی کے مض میں بھی موی 
مفیدر ہے ا کا Ser BP‏ مول BSE UB‏ 
کر یں روزانہ Ur‏ کے ZA AGELIS‏ 
"Auf etevécutziau Ww‏ 

SLIP‏ مر ES‏ ہو تے ہیں جس سے ا نکی 
زندگ on‏ پا نکن dbo‏ ے خاس طور سے MNLF‏ 
مرش شںڑیادہ بتلا s‏ ہیں اس م رض می لول ول ہو جاے 
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re dr‏ زکیوں؟ 


کہ نیدی Lms‏ نے پر سوار ہوگیاسے او eet‏ 
جس سے مر شک عالت فیر مو چا e‏ ا کور نکن کے 
لے ق ےکرازا ضرو ری ہے۔ مولی کے ولو کر با دی یں 
چان لی سونے سے se‏ ترپ سے استعا لکریں۔ 

اک ڑ خوا تین و حضرات ال بات سے بہت پر Loro‏ ہیں 
e eue‏ ہیں سے eod UT‏ ہیں ی ان 
uf?‏ ےکھوں کاک 22206 مولیکااستعا لکر کے دگل وہ 
AVE aedes‏ اوھ چو سے پال Are‏ 
کے sing LG te Ne‏ مو یپا نایا 7 
کچ صاحب Lleno teon‏ 

مو ی کان اور fat‏ سوتے وت LOA‏ 
26 ہن بھی گنو کی انش چیک لود eT‏ خو اورت 
See»‏ نکن یرون کے url tee‏ بان کے 
et‏ اد Ut‏ بھی ide‏ اتم رول Bee‏ 
گیابون تن لڑکیوں کے PALE‏ بتاروں چو مہاسو ںکا 
گار ہیں طرح طر کی ٹیتی یوب اسما کر ہیں ستل و ںا 
د یں ۸ء اے۔ 

مول EC‏ صندل سفیر جموزن ےکر ا BLAS‏ 
لیس اور MEA‏ کے وود شس ب وکر رکے ول اوراے استعال 
کی انشاء اش دن بعد ایک کی ماس نہ »وگ اور Loto‏ 
رذگ جاۓگا۔ 

Site utut JU UE‏ آر سے مہ لیف کے 
Lure pr v‏ لے 00 گرام wu aso dr‏ 
v" tol fU»‏ 0 کرام دیا رهبا 
توا دن شش 2-3 م ج پا بل WETS ER‏ 
ملیف بھی نہیں مگ 


آرده سائنس Ul‏ 


l 


bP? 3 


"- ۱ 


لیر T re il‏ ر973 ءکوخوارزم شش ہو لپا 
e Aste‏ بن اھر e‏ اس کے سا ید نات اور مقا م و ذات 
A £‏ میں اختلافات ہیں لن عام در ere UP‏ 
Ut 7 nots‏ فوت ہوا۔ ال کا نام ey‏ 
تخرافیہ اور تار کے مو ضو عات ed pL‏ مقر teu‏ 
2 س ےک ا یکی قات اور مطالعات ے دور حاضر 
ut‏ استفاد ہکیاجاہاج۔ 

due‏ + ملا Ut E‏ پیر اہ وا دوش ر کاٹ سے ڈراہ گر 
Pere po ARM Gr tired gus‏ فا 
میں اک اب ائی ز ری se Lyne Iy L‏ 
E afa‏ تمعلوم یس ہیں۔ جاہم ‏ وف ری ہی سای 
e‏ ین PG Ut‏ خوار زم کے مروف بیّت دال ہدیا ی وال 
VALE A n‏ مت ہبی کی ریس ای نے ایک ایا علق 
Ua‏ نصف در جہ تک کے z-& £n B‏ 
C this‏ کات میں ار قارع UI‏ کے ub‏ لے 
tle furore‏ وی WELL BIL‏ 
ets‏ ں گار اور صرف چار سال بعد اک نے 5 زرا قظ رکا 
ایک علق اور کیہ Se Fe‏ نے میں امیا ی EK‏ 
guo egi? d!‏ ہی ملک میس P ae‏ اور پرا می کی وج 
lg dri‏ و لن سے اج رت ک yt‏ 

See ”تح دید الاکن “سے پت‎ OS bed! 
مجبور احص لین بڑا۔د نیاوی معروفیات‎ Ut امور‎ oU. et 
یکام عبت از بو لد ال سک اسر‎ e اک یھی اور‎ 
bt کر‎ 


ue a‏ نے غلیفہ با مون کے کته رز فیط نصف النہار 
کے سا ترچ Li‏ چان اوراخوزترکوں کے غلاتے 
کے ین موزوں CP AB‏ نزن اس کے agy‏ 
gui po)‏ قابو )اوا تر ب مم شک ولد ری ۔ 

ىہ لقن ےکنا مکل Se‏ 5وو یس ال ری Yeu i‏ 
e y out‏ ےک n Meu" s‏ 
ا سکی آمتیف Bye"‏ "یس ا Aue da‏ 
طت رہ مک کل میں متا ہے۔اسی یس دو ایک de‏ مک کک جا چ 
چو fuia‏ یکی وج سے ا کا ا اڑا )کر تاو جب ال 
کے عالات نیک n‏ £ دوست بن dai‏ کے باو وسال 
گزرتے رسے اور 997ء AE‏ نے داب کات کر اک 
سال 24 مئ یکووہاں پائ Fl‏ مشاہ هیا فا سے اس d.d‏ 
EUS‏ وه بیک وت ue Fal ua‏ 
nau‏ یں صرف مد وا گیا سے جب Koc‏ 
در ست س کید گنر یکات اور بخ اد دونوں شہروں سے 
یک وق of. OT UE‏ 7 تومیر 6.997 
Jes‏ دوران وت می فرق ساس آیااس dude‏ 
idus‏ وتو یرون کے طول بر فر معلو مکی 

LAGE BULL ao bye 2.1000‏ 
کے نام حو نکیا لیکن ا کی LL SE‏ اس مل 
dtes‏ ما tI EU‏ ہے سے تھا INO‏ 
مو جل ڑں۔ ان تابو ں شس MILI‏ اب »رو مرک JP‏ 
تی ری dub‏ مخاہدات ء تق ut‏ نجوم پر اور ایک Lbr‏ 
be the corr‏ کے سا تج حر ارت اور فو رکی یت »اور 
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Leber C‏ سل میس دہ "رالات 
می این ناویک SA‏ کی ےی Fon‏ 
عم یں بر eto‏ یزاس Et Ee‏ 

dee‏ کے تم dut‏ خور نوشت سے لے گے 
Serer Luise Erin,‏ 
Mo‏ گور 7 ass‏ جات ہو ے ایرو ف یکو بھی 
vaa‏ سکیا کوسا تد گے جات هگ ایب وچ SI‏ 
fuis‏ موجودگی سے اپے دبا رکی صلی ut?‏ 
JUI‏ کنا چاہتا تھا۔دوسرے ی کہ DEUS en‏ 
SFL ei‏ سے ہٹانا پاچتا تھا۔اس Su‏ کے بعد یں 
Us E d bec‏ ای The LUC‏ 
وت دہ نیت اوس اور رات Lo‏ کے Goat‏ 
کناب "دید “fA‏ یں بے حد مصروف دبا 43714 
8 ءکو کار تھا کا مشاہ ہک نا ا چا ھا لان آلا ت د ہو SL‏ 
وج سے اک نے تخت حا ب کی پشت پر ی الیک در ج وار SF‏ 
اور ایی شا قول IL‏ ےا ی LBS eil‏ 
en‏ چو vio‏ ل ہو ےا uM‏ کاو ں کا ضبلر 
Soa,‏ نے یں استما لکیا_ 

ud‏ کرت اور deu‏ تہ یب rut‏ وی 
یا رمان É‏ 
un‏ تان کے بہت سے متقابا تک Sie‏ مان ا سکی صرق 
جار یو نکم تال جن شہروں میں و Kou‏ تل تیاب اور 
یر کے سر UP ife‏ سے LE. Sachau)f-e-‏ 
new”‏ کے ew UD‏ شهرول نام ددر سے 
ef dE oL Eur‏ 
VERS VATES CIVI EN‏ 0-9[ 
ML ede p‏ رای نردم LEE dvr‏ 
TP‏ ہے۔ اور اسے مود نوی ے1014 مس ر کیا تھا 
اس سے پل انر رم اور بعد می لو i‏ اس ٹکو کیاتھا 


رار قیام سے بہت فا دہ ہوا۔ ال نے 


یره نے بر سوں غزنہ یٹ قا مکی 1027ء یس ال نے موم 
گرم کے اواخر میں وتر کے مو ضورع ر رسا رھ ل کیااور اس سال 
کے دوران یں E‏ ترکوں ef SL‏ آم پان سے 
مشق بعر ے P‏ معلو اہ حاحص لکی اور انی ای کناب 
”نون doo‏ “مج ر کی 

0ء مس uel‏ ور نزن وی JUI‏ کے سا تھی 
un‏ کے دو جیڑں میں ہا wid bye nbs PUE‏ 
دور اپ اباب “عم لکی لیکن Joes ees‏ 
oS‏ ووا جالی rtu f‏ نون ےکر کا ۔ ای رال 
گور نزو یکا بڑا ٹا سعوو SIP‏ ند یں ہوا ارو کے 
Ht ale‏ ہو گئے۔ چنا چ اس نے نون امعو ری SI‏ 
سن رال نام مضو بکیا۔ uis‏ سک الس 
تعیب با دو اپے Ol‏ گیا او یه یر دہاں د AS‏ 
LT‏ 2 .2279 ده شرید ار اض میں لا ہوگیااور 
اک بر یک عم ریس ا کی anto Ande‏ 

مود نوی کے بڑے بے حو رکو0 1404ء یس جب ای 
c‏ اضروں نے لکردیا تا کا چھو ٹا با مورور نت نش 
T unas‏ سال دور کومت میں البیر وی نے "وستور "اور 
"جوا "تا لکییں۔اس کے بعد SSSA‏ 
Le‏ بعد ا کی اعت اور بای BTS‏ 

dude A ut d nds Lc 
Ze WE AUS zo کتاٹں‎ 
سے ایک ے۔‎ PUM "الک‎ et 
کا ے۔ کاب‎ nU tunis zz f ا کا تر جم‎ 
FP تز با نکی‎ Te eut الت ٢ی کے ش‎ 
nice Sn و ےکی وجہ سے ا 6 مو ضورع بھی‎ 
یر ال ہت یس شر یر تلا فات ہیں۔ ساداتو کی فعا ت کی وج‎ 
duil ال ہت داور ائل ہند میں شید ید اختافات ہیں۔‎ 
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آرده سائنس mlah‏ 


فعا تک وج سے ال بت ان ےڈ ر ے ہیں اورا Prt‏ 
I‏ 

od‏ ارشی ر یں کے اصو کو استعا لک ے ہو ے 
uev Uu‏ کے زر Ál‏ ے Pug‏ کے 
موی شی مک کات تالا 

fo‏ اھر“ می ملف اتدمع ان نیاق 
Pee VI‏ کے لیے ری اصطالاح اتا لک یکی 
ہے۔ جب ایک US Lee peo‏ طول بل با 
رل AULA‏ مین سے اس کے بتزر Petr Ut‏ 
SU bel‏ ہا ے۔ 

یروک ایک اور حالیف eh LU"‏ “تر حیب BL‏ 
WAR Pirie tole Hazme‏ 
اوردوصر ادہھاقوں سے ders niir bde OP‏ 
igisi‏ سے جو بھی eeu‏ سل ہو بل وه 
Lute EU uL ud‏ مشاہرات 
o£‏ اک میں در ہیں۔ ا کتاب ut‏ طقف dua‏ 
کانوں کے ذر اع کے حول کے کر JP EL‏ 
خواص, حتاف ز نون اور ول میں فی اصطلاعات کے اختقات یکا 
Jf‏ ہے۔ نیز » Soe th‏ دھاتو ںک یکافت ان 
FS‏ ے اور exte SF‏ سے ہیر ول اور زمر وک du‏ 
UG Sout ae‏ 

محرو ی کلم ے حصو کی Lüge‏ 
کین بی س UE Lud‏ لیکن اک ادرک ز بان Ui‏ 
Ol Lýdia?‏ خوار زی زہان می AAS ES‏ 
یا نکر نات بی ب eS‏ که نانے پراوخ فک ھکھادیجنایا 
LU‏ زرافہ تاد ای لیے اس نے ع ری اور فار یکا 
e‏ ر فی الغا اس کے لیے تر سے یران وی تھ کان 


ہے زین اس کے لے uv‏ تورات کے مان کے لے ex‏ 
usn‏ لتا سر یناور رال زاون Jem ir‏ 
تھی ute P‏ وہای قر ماپ ر UP SG‏ برد ی 
کتابوں کے تراہم عر لی یش اور ع رب کول وکر F ute‏ 
کر کا تھا ز پاتوں میں رت تک بر SRA‏ ال کے 
Ft‏ »ایک f e‏ جاور اس می FEL Qf ni‏ 
سا تھے ute‏ نظریا ت کا بھی bar ture} du Iu‏ 
ct Tiree‏ 

EO tbl Fe‏ زوت تھاءاس لیے وہ اصاعر 
عالات کے پاوجود اپ کا مک LF‏ جا تھا ایک سور مس خیال 
af Fendt‏ زمانے کے تین سای pe‏ 
uve e tug aoo ss)‏ ریات 
چن نی ںک رج ود 

d تھا ین ا کی ر ارارک‎ EAE ds 
٭ص ب اشنا س کے لیے نکی تھی۔ ایک پار‎ P uf? 
کے او ات قر رکر نے کا یک الہ‎ of du Lut 
wee AZ us نے ہہ اعت راخ کاک اس پر‎ uw 
elt f LP کے سا تج‎ aur کرد‎ 
"EPI اس طرح تھا"‎ E Rb dt اس سللے‎ 
Coe کھاتے ہیں ء حب آپ ال معالے میس ان کا‎ 
کیب ہیں ای نے فت کو کال باہ رکیا۔‎ 

but def کے ماص رین اسے ا‎ du 
Mice سے جا‎ tl ewe کردا رگ وچہ‎ 
کن اس کے باوجود یرون انام‎ ufo ove Lx 
ے کی اور نی علتوں میں عزت واتزام ے لیاچاتا‎ Io 
ےک 1973ء ٹل‎ ee الک تن الا قوای‎ ee 
قام‎ Lynd nde ے ایی پرا‎ phew S جب ا‎ 
eA nm et نیس اور‎ PUE با باس ماک‎ 
Serer” uet قرس‎ WGI 
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LLL nut satz‏ یی آلودگی 
جاتے ہیں wiser‏ سے لطف اندرز ہوا چاسکت Se‏ کاژجیر ہداہوجا سے او رو Jed LU pref‏ 


Ke Lp dE oe ut uf‏ پاک بی ول بش 


EF ereet 4 ساز و امان لا ے سے‎ ut 
ن ہو جا ہے غر کہ ہر خی چا‎ Werte ol 
کا نیک‎ Serine LE پر جن باکر اس‎ a سے‎ 
سے ےکر‎ upto مادوسااصول ہے جو ہما‎ 
گک گی‎ pi don ما‎ 


Puis زیاده یار ولگ نا‎ OT 


LUE Genre لکی مت‎ dr 
LF مان ر ہی ںکہ آ پکاا جن کا مکیوں‎ tuv 
چانے والا بو‎ LIE جدید طب میں سب سے زیادہ‎ 
Sine the pie عم‎ 5 (Detoxfication مدای‎ 
a4 کی‎ eb اور توت‎ 


243 کے‎ (Revitalisation) Aut aba Madii 
35 ؛ کی دودو اور دوده سے بی بہت شفایا بکرنے کا روا‎ Tinte -e ام رول تا تا‎ 
fA LA e den Cots n d وال‎ bes vp | at درازی‎ KOT 

Srey. | لاام وما | کرت ہیں جس کے ساد دبا تقاعدوورز کا‎ stf داع‎ 
لسن‎ dA at uo eu لوک‎ ui 2S UP d eon And sn Aging 
meris رئیو‎ | 


EN ML Kx? ے اس‎ og vv 
brant سااو ںکی‎ BF ہوا جک مارے‎ SEA 
-Egor mt Los WT. 
2 جب ہما اعم ماول میں م‎ 
مز بان جن جاۓ و با ری‎ Kurz 
eth :ارہ جو‎ BG LEE ہے۔‎ dede ZU 
Gs FJ turbid tt? اور یبای‎ 
رآ هگا ے اور بہت‎ feines DUM 
وا کر نے اور‎ fer جلد تمان و لک ادا لک‎ 
سے زره ماڑے دو رکھرنے کے هریت خی‎ f 


(Exogenous Sources) 

س ےکس طر حکیاجائے۔ تا ہم حال trn Ut‏ گی اور 

E‏ ہک شی رکیغیا ت کا sh‏ ہک نے دانے جات مہ رین ای 

SFM شل یں ہیی کن‎ pe LIE 

«Revitalisation 447 Sob‏ م ربا اور A‏ شاب 
(Rejuvenation)‏ 4 - 

iari ران یں اک تم‎ duf 

of 347‏ بدم (Michael Rosenbaum)‏ 15 استراء z‏ الگ وال 

کور یلا due (Chlorella)‏ ی بک خاک مرکا (Single‏ 

hisha uF کے اتال سے محدرے و‎ Celled Algae) 
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py 3‏ سائنس ایام 


کے زبزدست ها ہیں۔ رد ے زشن پرسب سے یدمک SI‏ 
خط استوا یر dz‏ ہے۔ جہاں rko‏ دول یں یر 
uut e T dex‏ ٹل کی زیاده مقرار dv Á‏ ے اور 
uta XR‏ ٹل کی مقا ری کی دوسرے پیڑ 
Ë aure ite dede eo‏ 
miS‏ سب سے قوی قر رن عا تھا جاتاہے مز ے م آں 
کور یلا 229 a ebay reor‏ ر لے ء بٹا 
کرد woh‏ خی وک 2 3d ced (Nucleic Acid) Ul‏ 
she (Lysine) o dil‏ تام P‏ امینو ایی ز سے بل 
مال ہو تا 

جا م ایگ fF e Se gir‏ سم ربا یک 
ضرورت کول Haute‏ روزین بوم سے مطالقی الک 
جوا ہمارے نظام پات LU‏ شید دہے۔ز ہے ماڑوں pe‏ 
ono‏ حم کے اہم اعضاء A ol‏ ردول اور Lut‏ 
tA ur pu‏ ہے اور ان کے úd‏ مصیبت مین جات 
ہے۔ آ کل زیادہ سے زیادواوگ نا inigi UIE P‏ 
ato dl‏ بی بہت زیچ ول نامر 
ute de‏ کل کے ساتھ دہ با UIP ius‏ 
بھی ut e uae ui ur‏ 
کی مثال آج سے پیل طنی کل ہے۔ اس uA‏ اور 
éd‏ لکر آھوں سے dues WAL‏ 
P ely PUL Ite pit‏ بت زیا هس 
dort‏ ولواروں کے ذرے ان dps‏ 197[ 
انحبزاب سم می اییاخط رداک با ل پیر اک کناب ج ییاریاں پا 
ALS‏ معاون ہو۔ انس نکی نت ایک مڑامواہا نالا بن ان 
ج ج باق تام Sut KP‏ کے انا FU AS‏ ے۔ 
ort‏ کے ذر بی زب م وکر جب ی زیر ان CF‏ 
اعضاءاور LB‏ کے ہیں ربد من کے عمل میس جیزی انی 
ہےاورانسا نکی ”کت و قوت حیا ت مق ہا ے۔ یز لت 


کے حصول کے sind‏ با قاعدگی سے Sóu df‏ 
do‏ ہے ۔کھانے پیت اود در عارتوں میں i dag‏ 
روزانہ ST‏ سے د گلا صاف یاف Ut dite‏ خابت انا 
t‏ نیریش شر AK ie‏ اد eo‏ 
Aem‏ کے اور sa d uu‏ 
صرف ان زہرلے مازوں سے Evite Cowie‏ 
AdzuJ £o cur‏ میں ان کک 
ei fL‏ 

ات اناج اور Le EU ok‏ اجب ہارگی 
turt‏ داشل edn‏ خوراک آ گے بڑھانے کے لے 
fort‏ خصو /(Peristalsis) PEU‏ )27 
د ے۔ کا انو لک‌روارول  M rede aL‏ لے 
inte utar Lus‏ امکنا کم Len‏ 
ui‏ کے ge SUA uiae‏ نت دوست ہوا بش 
Wh re CLF ELA‏ 
گر اور ضرو LE WIR‏ بیس مد UES‏ 

ان تام پل کے honk‏ قاع ری ے وشن ارت 
سے ut LE WLS Og f‏ مد eU‏ 
Tuc‏ نو لک Uf Le ues‏ 
اوروہ یک دارو مور HUE‏ 

Gioni Sew مار ی جلد کی فا شل لاس‎ LL 
UH اہم وچ نا سم بای اف طریقہ ہے بھی ہ ےک‎ 
سے تار شدہ برش سے جل دکوروزانہ صا فکیاجاے‎ Lhd 
aut Sale tf Ut جس سے خون کے دوران‎ 
Frente LUAL Ua ps 

قر ےک oe‏ کے لے می مکی اتدرول اور یرو 
rtu [ee Bate vides‏ ے اور اے اپنانا 
ec‏ آسان سے ۔ ال اصو کو £g‏ اور ان GIST‏ 


E e بالط یاه تشر‎ su 


Z (Aerobic) 
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لب یبال (قسط : 4) 


Sapte کی کے پار‎ EL ande un 

he st BLUE‏ یس ا رای کر 
TT‏ جب اخار غ س کول بر رون زد اسب 
Contact JENS tu.‏ 
dete dou Arr‏ ہے ب اس ی تقر یبا 
tune N o ri‏ فور آیگے پاش رگا 


Aoc 


-qts 


ہیں۔ادد ee dre pu ġibtu‏ موی 
-eter HF Circuit) DPI he‏ 
مطلب ےکہ SAE‏ بق روک SP (EE‏ چوک فر و۳ 
اخارف اور مغیر ہ رعسب تم Le Z A‏ ہیں۔(خاکہ ر 
oüze. cel E Ee sila‏ رق 
اور ut PN Sn ehe TS‏ یرون کا 
tI‏ ہے۔اوراس کے قرب وچوار ل‌موجو رآ Cert‏ 
پادوں £i £2 gue the bx ba Ut‏ 
eoe dz‏ تن ہیں ال لیے ان ب ترو ں کے درمیا نکی 
Eos eke depen‏ 
d dba ten‏ ی ہو ال Ane‏ ے پر ے 
ut Leu‏ وب لاعف کے Gn eut ap‏ 
رک Len pie te‏ اتصا کوج سے )چوک 
یں L7‏ 1000 ووٹ du IE‏ توت رک مق 
te] DU (Maxm induced emf)‏ .در کي 62 
(Surge)‏ ندب کے اندرآرگا نگ (Gaseous DIGE‏ 
Discharge)‏ کے لیے کال Sue tx‏ سے ٹوب کے اتود 


Par P nU I در مین‎ o d 
ے پیا‎ eo چات دورن‎ ten اور چ رک کا مرک کل‎ 
OS be teu توب کل موجدہپار ہک‎ ut 
OSM ے۔ جس کی وج سے ٹوب کے اطراف‎ 
1090ا 140۷ہو جات ے۔ لیکن ہہ دو خر کر‎ FË 
دوپارہ چا وک نے کے هنال ہو تا ہے ال طرر توب لا‎ 
بھی اسشار را تیارب‎ L iS ال د نے تک اوراسے ین‎ 
etd حول‎ AGL ہے۔ لتق یوب چا کر‎ 
تا ے۔‎ MEME A اور‎ 

SF بخارات سے اخراع ام ہ کر پالا‎ LA ET 
ee AEF اشعاعکااخراج ہو جا ے۔ بالا‎ 
Pg سے‎ Se کی پر بس زیر‎ duos 
لائٹ اه یاروش ہو چاتا‎ Rie رل فور کا ثرا ہو تا‎ 
لھوں بی ٹل مو چات ہے ۔اور عام ز پان ٹل‎ aU ہے۔ یہ سادا‎ 
-eters ug hoe dr 
Jb hele وب لاح کی‎ 

دب لام zoo‏ کاو قت ایک 
Mop‏ نس ی چاو Gr‏ ے اور شع بن ARI‏ 
EM I EE aduer‏ ب کے اندرفامف LL‏ 
et og‏ ۔گھروں اور Aut‏ وی استعا ل کی جانے وال ٹوب 
مو سفید ناس رک تہ ڑھائی جال ے جس سے سفید رز ال 
ہولی اور ترا LET TERRE‏ 
thd‏ مو ہے اور ہیں جو ندحیائ یبھینٹی جا بل سکره 
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sÍ‏ سائنس ایام 


لائٹ بازس 


ade‏ سے چک یک ر وشن ہو جا Ut neg‏ مو نے پک 
trut cuu‏ ےکر ی بھی نیس ہو تی ےن ان سے 
عرارت پیا یں ہو ie‏ ن ےک ابتدائی Fooi‏ 
چلا ےکا 2 sie‏ رے (یادوافاد یت E‏ ہیں LIF‏ 
وو Slut at ne‏ وچ ale‏ اتال GLEE‏ 
کر ود Prats Ale‏ رو بر قاروا (Inverter Circuits)‏ 


خاک بره 


چوک 


(a. LIF dde کد ود ہے را‎ OL 
سے ان کے بل‎ due tuc دوٹوں سے چلاے ہا گے ہیں‎ 
deow یس اتن‎ Gu oof etnio kis 
یش مو ہے۔ ٹیوب لاک اوسا‎ dut نی ہو تی تک‎ 
->-40۳/۳۳/۸۷ رگا‎ Ez اور تو‎ f appo, FV 
d edo »لول‎ UAT SS ٹیوب‎ 

قارصول بڑے دالانوں غلا مگر و شول ہم کو ںکی روشنیول C‏ 
بارا ست رو Ux‏ صنعتول اور تھا ر ت و ہ ٹیس Jen‏ ے 
ہیں۔ غر کہ اے آر کل اجار وہ تیار وء راع اور متام سب ٹل 


زیارماستعا لکیاجاجا٘ے۔ 
Juve‏ 

ان مکی aib cur tuve a‏ 
تیاده Ut‏ نما ا tey‏ ے _ متواتر ھال بتر 
LS‏ سے ان ےکا مکی ز ند کاو تفہ too‏ ہے۔ دوچ یس 
by‏ سے چا ہو ےکا گل متا موا he‏ کے وون صدود 
محمد دد ہیں اس لے ا نکازیاد :تر استعال تیار کر Laot‏ 


ot 


E 


T 


وب لاش کاب رده رکاغاک 


LS pti peat {ue ey 
-eie Soden درس‎ 
(Stroboscopic Erect کرش شا ا‎ 

یئ اب دگل گر رش See dU‏ 
ut AULAE‏ جار (a.c)‏ پر A‏ 
peti Zit (cycle)‏ ماد e tz‏ سکی وج سے v‏ 
iUo‏ یداو جا ہے۔اس اث میس ٹیوب می ںو می مر ے 
VE.‏ داد جوایک جگ یا جک طرف ما 
جز رک Sit‏ تا 


9 م2002 
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ڈاک سالا ملام فاروق 


(7: (قسط‎ VS 


(Grylus) یا‎ SFE 

V en ed I AT 
رکھیتوں میں اور‎ m دش انپ جال یں‎ 3 
dtu ts eof جات ہیں‎ UP» 

dox o یں اور فا پر یا نکن ہابت ہو تے ہیں سے‎ ut 
UA اور‎ USE موچور وراژول‎ pmi use 
ہیں اور عام‎ Less Ut Snort هک او شید ہ‎ ds 
کھانے پر با تج‎ EYE ور سے رات کے وقت بار گے ہیں‎ 
tei el £3 Mon af Te 

tettuk OTT‏ ہے جزم پیا 
ز م ز شن دس جات ہیں ۔ e df LIE UI‏ 
دس جر sun of‏ ف تک PP IT‏ خاش یکن 
E -4‏ سی نے مس باو غ یکو Mod‏ 
k‏ ابرم ہیں MITT‏ 
ھا کے 

رین مود Levee‏ سنا شش 
صرف ریا نکن ہو fe‏ بت دور کف ال دیق ہے 
Louisa‏ ے پرا موی bre‏ 
اخضا دونوں پروں پر کال ingit git‏ ہیں۔ ZT‏ 
Lust‏ متا رش بدا ای سے ی قد رگ رف 
ٹا ہداب" ناس ELET‏ ےک طرف رگ demi‏ 


ione pol ددرن ی ودن‎ Ui ule. 


ہیں۔ آواز چیداکرنے وقت FE‏ 


Gigas Sos‏ اور 
مخت 


رس رکید ندانے دار رگ سید پر کے 


ecw 


Lt‏ بے م رک رگ پیر اکر سے جس ste‏ مرن ہو جاتا 
ہے اور MZ‏ چاو لسع اور یس ہے آواز یف JE‏ 
hes Sew‏ 2 

OOF‏ مخرو می ہو جا ہے۔ سر اور و ریس چوڑا ین 
Aus‏ ہو جا d e thie‏ مو نک طر AL‏ 
موی طور پر بڑے اور ibu ZU MOV‏ 
تلا نکم d hu‏ بت یرہ لے ہو تے ہیں جن 
کے تع باہ رک جاب بتر EG‏ ے ہو 2 e‏ جاتے ہیں۔ چیٹ 
کے آخری سرے بر سلینڈر dU‏ جییااو وی لوز یر وتا ے اور 
A‏ قطہوں کے ایک جو ڑ ی en‏ ادر مایاں س مک ہو EL‏ 

مو لک Ut 3 Mole Criketu‏ 
بہت قر AF‏ دارضروریں اور ایک دوسرے نما ندا نگ ریا 
لی ute‏ مول ارک پر داز سے 


= (Gryllotalpidee) 
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ze ze‏ ہوتے ut‏ جع X Coys f‏ نے اور ایک 
دوصرے سے دور دور ول اوران کے bridet‏ 
ول دالے با لیے پر کے بھی ہوتے ہیں۔ دوز مرزشین inZ fed‏ پر جب موجور ول وس ہوتے ہیں اور 
دج ہیں جس کے ها حول نے est duse Ki‏ ا کیاد ی گناد ےکی e Af e dU Costa Set‏ 
موزوں تبد Aue Mad‏ طور پر چوڑے سے یی ےکی طرف bbe‏ ہے۔اددی پوزیٹر عام طورے 
PU e ou‏ 
یر Ke‏ اور نوی AES‏ 
پوشیدہ ہو جا ہے۔ اک اور 
Pone‏ موجور ہوۓ 
ہیں۔ انڈے ال انگ د ہے 
جاتے ہیں اور قلب متمول 
نو غی تک مو اے۔ 

medi 2‏ غریب KM‏ 
گردوے توزیادوتر متطلقہ عاڑہ 
تا شس ہا جاتے ہیں۔ انا 
Lures JFL‏ 
thn‏ ان کے فار سال چو ے d'uso‏ تباجات سے مامت افقیا رک ق ہے جودشمنوں سے پچاؤکاطر یت 
گامدت ان کے لیے زی نو رکر preter ttt‏ ہے۔ UI”‏ کے چوں xu‏ چان ہیں تو دوس oid‏ 
زین رہ ےکی UP Bev,‏ کے لے نتصان دہ 
deest‏ ہے Kd‏ مو لک رکٹ ا نکی جزو ںک وکات 
کر LBs Sy‏ ہیں۔ مو لک رکٹ مس پا 
کپلیاں درذگ ہیں۔ ا ن کادور diok Feb‏ 
کے عر سے می eta‏ 

GC AC Qu )(Phasmida)! 4 آرژر نز‎ 


exit Ky‏ بے بہ کے پرداںء زیار ہے 


ارد دا 


مو لگ رکٹ نمی نگ والا گلا پر 


وه اور سیر نما nde‏ کے ہیں چ SS‏ کی منیو ں کی Ges‏ ہیں۔ ابق ال کی I‏ تھوپٹیر ١‏ 
gs‏ سے ASE‏ دبا ہوااور چا نما Eu wig Coen‏ لین بعد یں مرن نے اغحمیں منفرو 
ousted MEA ag on ui az an‏ یس ایک نک abet‏ 

GL ہیں ج‎ de وس آرڈر می دوہی شلک راربا‎ PEIUS 
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کی bn SP‏ ہیں۔ شی جی ےکیڑوں میں عام طور سے بے 
eL IE brie a Banh‏ 
veu»‏ سے Les cag‏ ہیں مج کی بنا ےوہ 
اپے ماحول یس مزید Len‏ ہیں۔ عام مڑوں LPF‏ 
انر کی سے جات ہیں گرا نکی قرو موق ی 
کی ساخت میں بہت زیاده تور ہو جا ے اور وہ8 1020c‏ 
nJ”‏ ھت نم رکب ہیں موجود مون ہیں گر او لای 
ig‏ دیول یئل پا جاتے ہیں۔ 

ہے ضرو ری SE‏ تلف الو می ر اور Io‏ موچور 
Us‏ میں رکرو enu‏ یر ہار آور انڑوں سے 
نخس ب آم ہو جاتے ہیں ما ہم وہ صرف اد هگیژول بی JI‏ 
LON? utin‏ مادو دوتو ںکیٹڑے لت ہیں وہاں 
ان قاط OFS‏ جار ی د Be te‏ ے عن پر الگ انگ 
Léo‏ پر e‏ گس ما on‏ 
Le‏ مور پراعاو بی 
ym mari itima) n 72271‏ 


پ4 Le fret IF de iate tu‏ 
ات ے اک درخ ت ے تقو th n RU‏ راڈ ےکا ایک 


وہ 2002. 


qu^ جس میں ایک اوی می سو راغ ہو جاہے‎ dea 
us gt سوج ہو‎ perc? ایک وشکن مو‎ 
ہے جک بد ول مل بو ۔‎ ndd ول جس ایک دی‎ 
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uud? 
Ie سے‎ e AU Lu سے‎ uui ےک‎ e 
یی تب اکرتے ہیں' شں عام )2 125د ن لک جاتے‎ dz 
wok Fre n the ہیں ن رک ز ند مادہ کے‎ 
کے 14 ے20 دن بعد ے انڈڑے دیا‎ LIU ز ترہ رک ے‎ 
دقے۔‎ ainoot Jut ode Ib 
sid) 


ادو سائٹس ایا 


SBA‏ جاندرو ںکی dr‏ موی کمال bx‏ سے 
پندوں کے بال د یی مو سے ہیں ا لیے ا ردیس ےکر ی سے 
یز ہو اسے بارش سے ی Ad.‏ یا مکا ن کی ضر ورت 
dau?‏ ہے۔ اللہ تھی نے انا نکو BP‏ ہے۔ اس لیے اس 
کو e‏ کمال نیس دی ے۔ انان A‏ پل تر ناروں م 


Gated کھائیوں میں پا لیے رے کان‎ tu 
Jens مو ے مر دہ چاو رو یکھال وخ‎ LS Hi 
لیے‎ za Jens کر نے گے اود پچ رکڑی پت ما‎ 
سرد گر رون جز‎ eg fe ss تجو نید‎ 
PINS آوازوں اور جانوروں ویر نروں سے جاگ - پم‎ 
Vb] Fd d a ue کے‎ f) 
ہیں جو بغیر سول ا نجیر‎ ient SU Eb SL 
Ju ہیں جاک ات کو چیہ د دمی لان بعد یش‎ Lue 
ےکر نے گے اور ایک‎ ue ہیں۔ پھر علم‎ ui 
See nott دن اتا الیک سا تنس دا ںو یمن ٹک‎ 
ایپاد کے بعد یو 319 72802977928 سای عار تل‎ 
-E ds gae à اور‎ Kerk ree os 
بھی ڈیزائن بدا‎ (Ration) مت‎ SOI ence 
ہو کی ہے ادرحالات حول غر ہے‎ d ہے دشک‎ 
بھی حاب سے‎ Laud مطاین استھا لک ال ہے۔ اس‎ 
Ze Uh pesos رف‎ f ut 
Je !ٹیر استعا لکرتے ہیں۔‎ rat JUR 
بھی بش‎ luce ہوم‎ ZAP ایی رکا یهت‎ 
ہیں۔ ا سکیا ڈرا نگ‎ Lu A اس‎ Zu 


Nf SF the?‏ تور کی رب 


(Bearing میں ال کل زی نکی توت مداشت‎ Lk 
کیا ام ہو نے‎ (Footing)Z- کے اب سے پا‎ Capacity) 
E (Beams) تیم‎ «ut نے‎ «AL (Column) «ur 
Uf Framing) Lc? d(Slab) چت‎ -ut Lose 
مق رار »ول چا سے ہے سب‎ P K treo un 
Jder اس کے‎ us هکره‎ SOE IUE 
نا‎ (Dam) ste خر‎ d شی‎ 
[OP 29 Sita As 
ir (Load اس رک ری ون‎ TE et بھی شال‎ 
سیلاب اور‎ JP TU A (Wind Pressure) io کے‎ 
ینرک می ںقوت‎ | umo 
جال‎ dés بہت امیت‎ (Strength of Material) J Ae 
لیے کک یٹ کل (0۸0)کا ماھ شت لیاجاجاے  ۔کنگریرں‎ 
کے خمونے گیل رک ھکر رن بعد اور 28دن بعد الک‎ 
ee de frd تے ہیں اور ا کی تو‎ Ze crushing 
LS کے بعد ا لکش‎ Back Filling zo sli کے‎ 
Bore Hole Teste نے کے‎ ferto نز شی نکی قوت‎ 
DTE لیے‎ Lutig کے ار زین یبال‎ 
J Elevation wok Le AT hire کر ناڑا‎ 
یکل اور سی یی کے‎ uf uz KA عطابقی اس‎ 
ees eu LIU بھی جال می‎ zv 
‘GO بھی بہت تر‎ le اور یشہ ےکک رک مہ زین بہت بی‎ 
17225 15 LA سدا بہار‎ BPE ہے۔سول ا‎ 
SPO) edr ضرورت‎ Seri 
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oe سائنس‎ sÁ 


ا سکھلون ےکو ird uie oT ete‏ ی رال 
wet‏ ہے۔ مہ ovi‏ کے بح KISIS‏ 
RENE‏ 

(Dé ze rox. اس کے‎ 


-Qz P Gg 2 Leu 


d 


pe 
| Ve 


m Lu uud‏ سح ار روری 
نک کا ای LI‏ مره dc‏ ےک و بھی 


کاس تو ے 4 ر(3)_ 
y‏ 3 
00 
a‏ اب ان gi»‏ £ ہو ۓ 
Vs‏ ۱ 
C‏ حصوں کو ir‏ کر ایک 
af hap Ley ۲‏ 
aye /‏ 
My‏ 


ep» ایک‎ "4 
eet 
vs VENTES 
s (5)۔‎ 
6), AK کے بعد‎ RU 
۳9 
1 7 


LE ut ot‏ هگ لکول رت 
don‏ ہو سے ducem d tZ‏ 
بک ادر الگ SLi‏ ہیں Lg Si‏ 

٤ز‎ 


sÁ‏ سائنس ایام 


NW ہے‎ 


P5138‏ نم 
(Digital Nomber)‏ 

"Us‏ لی آلوں میں ee?‏ کیا پاتا ے 
عرو ساو یاک ون یام علو ںک بو etms‏ 
نظام یس ال او کیم E JI Tutus‏ 
تمت کور یق ہیں اور ہے ایک یی مر ے چا Piau de‏ 
Pipl‏ 
( 0ت 5. 0ک تی٥‏ انی پا ہیں ابر 0۱ ے 5 ۵گ کک 

by 


ل عرد 20- 
auos disecos‏ را اس وتز UPS‏ یرہ 
-c1‏ 
5ے 25ک تدر WA 2u‏ )»2 ے۔ 
5 ے35 یس مم دی فایاں ,29 ,28 ,27 ,26 
3.5 ,34 ,3.3 ,32 ,3.1 ,0 
de‏ یں۔ 
a‏ 
Je f" 4485E8"‏ 
4485E8-0 448510 -44.85x10*‏ 
بیہاں 8ج کا طلب ے10 
0 03-54 54331 543325-0. 
یہاں KES‏ مطلب 10 - 
AGL‏ ےکنارے 
SASL 2‏ کے کنارے آپ نے 500( 200 کی 
Suns. pe"‏ 600 مطلب ےرا کے .76500 
کے bez ut dt‏ 1 اور 200 مطلب ہے 200 ٹر 
نے م اماریاڑھطان 1شٹرے۔ 


(139) جیا تین مم 
(an)! (Gia-Shen Number)‏ 
an sÊ Lo aun Lut‏ کر 
یز Pt‏ سے تقر 4006 سال o‏ کیا خھااس لیے اسے 


نب رکچ ہیں۔ 


(140)ب تال اعر ار 
(Bernoulli's Number)(Bn)‏ 
eue‏ ب ایاعر اد tuf‏ 
6 ,1/30 ,1/40 ,1/30 ,1/6 


Ura et قمام کے‎ 


(141)لوی‌اعر اررر تیاعر ار 

(Chromatic Numbers) 
(ecl ad £ ES pss 

OF,‏ تعدا وکوا گر اف ا رف وخی Adie‏ کے ہیں۔ اس مل 

تشرط ی جک vertices) hi>‏ ملف رگول کے ہوں_ 
ار ر ف" “و رگن موتو ا dL‏ عر ر گو(6)×ے 

Le‏ ادراسے 2 آف Lope“‏ ملف 

3 Cote سے ات 3 تلف رگوں‎ Lue 

-utuy ua Az ute 7 

(el) à f (42) 

(Godel Numbers) 


DD boy, <1 


Ea 


کے حاصل ضر بک 
HOE PU ye Oe teu‏ ے۔ ای ست 
کااستما ua LS‏ تلق دا گر f‏ ڑل saat dl‏ 
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E WE Deeds or‏ کل میں 
Of PETI‏ بت WS AV wb‏ 
UI ue 3,1,2,0,2 ut oua‏ ے: 
C(S)-2 x3 x $x?x11-72600‏ 
کول انا کی ف کا ایک روو سال ہے۔ ای UA‏ 
ر Uliffwsa, a apa a BIO IU"‏ طرح ج 
C(w)= 2x3 x5 xii j= 35574000‏ 


xd (143)‏ اعد ار 


(Lucus Numbers) 
رکے بل‎ AS boue f oL fe 


)144( ان عرد 

1 (Epsilon Numbers) 
FÚN wes e صادات‎ Ned Ub 

- غد دس‎ (e) 


(145) مر ی عر د(2( 
(Atomic Numbers)‏ 
خر کے جو پر میں oar‏ بای وٹو نکی SP‏ 

Gr‏ عرد Kc» gel‏ جوبری عرد اسب 
VP US PU‏ سب 
(146)جو ہر یگکیت عد (A)‏ 
(Atomic Mass Numbers)‏ 

کی عفر کے ui p uz‏ موجود پروٹون اور 
رو نک بو گی حرا رک وگیت عر e‏ ہیں۔ لژ رو ج کا 
کیت غ د2 سے او رکار ب کیت عا د 12 ردے۔ 
(147 )وای ر 2466 (N)‏ 
(Avogadro's Numbers)‏ 

cz‏ ایب حول ۴ مطلب اس کے بن 
0 مالمات ہیں۔ اس Ut eu MM oe‏ 
Sie ths Vu.‏ مول می B Sor‏ 
g -esa‏ 
6.023x10 =602,300,000,000,000,000,000,000‏ 


)148( موی اعر اد( ۲ ) 
(Wave Numbers)‏ 
عطق 9 کے طول Leader‏ موی مر وکو 


۷-1-8 nep Eder 

pn 
eK IR ھت‎ zh جس میں‎ 
فد ری عرد‎ )149( 


(Quantum Numbers) 

aL مرد‎ Ey Y ERE: 
ہے۔ اس عر کو قزر ی عرو کچ ہیں۔ ا یک‎ be صراح کی‎ 
کا یں چو کک ہیں۔‎ 
(n) ن قد ر ی عر و ر بنا د ی ند ر ی عد‎ )150( 
(Principal Quantum Nembers) 

خاش فد ر ی‌اعراد شت N=1,2,3,4,5,6,7, 14G‏ 
ut‏ - یاراد J «Sbel) Jê (energy level) dt!‏ 
> بور عرار EUL (Bohrs Brbit)‏ سے اہ et ZA‏ 
(electron- clond) VL PS‏ .4 £22 
EG‏ ہیں۔ ال UA‏ ہے اعداد doi‏ کی a‏ 
LW (size)‏ ہیں۔ اکر 1= ہو تو ہے ا قل ترین C‏ 3 
ete‏ 7 انا کے طا رک کے ہیں۔ بعد کے ار 
out ez SA‏ ے گے ول ۔ 


but Wines A 


DAY 
© 


ا رارکی توان یکو 
Sy‏ 


uL 


۳ 7 


n=1 22 n-3 4 


N 


GT 
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sge‏ ترت کے dengue Abou Jut peye PF e A LA‏ ہے۔دہ چاے 


کات ہو یاخود ہجار اج( Abit‏ 
fifewreatu‏ سے E‏ 
La e pif an‏ 
سوال : پہاڑوں پرکھا نامرا عل قوں کے ہہ eget‏ 
feo‏ 
روبی خانم 
Fo" 2‏ سہار پور -247001 
Ere:‏ عار اک ہو ےی 
Sug spi C dt nl ae‏ 
a tid‏ سے ای الیکا نبا ھی 
پہاڑوں کی VAT TIVE ducto)‏ 
جد ت یاچ رگا جلد یک جاتاے۔ 
سوال : ore‏ نہیں ہیں. txt,‏ لای 
Oe‏ ہیں اور Sat‏ ل( ہاں ے (Ub‏ 
کی شعن te‏ 
حنا کنیز رضوی 
dt. d‏ لباک a‏ روم ہر12 
ابام ر مت ان s‏ ^$ 400003 
OG OL‏ پگ ما -ui Waves)‏ 


انعای‌سوال : 


Ui 


Bee Lt SES au if.‏ الا رت 
" یں جم کر ae A‏ 


-Éz eod سوال =/100 رو ےکافنق افعام‎ a IE کے‎ e اورپال!‎ 
PVO | = 4 Ae Li 


de Jie de" Ler آپ کے‎ 


ری KP» o9 dé‏ موق ud E ur‏ 
AU. 3$ (Mechanical)‏ لے (Material Medium)‏ 
pon” LS poe ess‏ 
eu i Electromagnetic)‏ ایک & Sve‏ 
dc d. Linh‏ رورت [wf dou‏ 
یں upt PII‏ یدرک تم 
ای لیے خلاء میں جم آداز ۶ نیس سن کے جب رون ضلا سے 
ہو بول ہد کہم تک Je‏ ے۔ 
سوال Sy‏ کے (On Turning) i”‏ مڑ کک 
ہیر وف حص اندرو حص کی ہے ہت تھوڑااٹھاہوا 
جو تا ہے ایی tete dU‏ 
yio‏ مشتاق علی 
ار هرهچ بار ت چ وک الوت گل 445001 
راپ 7 جرک بنج 
جب اس I2‏ ےکی شکل میں چلایاجاۓ قوای پر م رک گر یز 
f K(Centrrfugal Force) =>‏ کر e‏ ال توت ET‏ 


ta اور یہ رم‎ y, 


جب بات Bru de‏ ہے تکوس "eu‏ 


عبیدالر حفن 
d e pe Fs ic‏ انا JIC‏ مهار اش - 444106 


جاب 


P سے اور‎ Gi کے باز وڈ کا زاوی ا یکازم داد ے۔ اس زاو ےکی وجہ سے گھااویہ سے جرا‎ a 


a RE D AE آ‎ fo tasted ای ررح ھل‎ UE طرف‎ 


م واک جب کے میں ہو اسم مون ہے ا کی جگھڑیو ںکوتھوڑازید سوڈنے پریہ ہوازید DEZ‏ 


وہ 2002 


sÍ 50‏ سائنس ایام 


سے دد أ SbF KLE oz? (Roundabouts)‏ 
۽ مر ف لن e t‏ ار کان کے ر وکل کے Érzi‏ 
مرک BAS‏ ہے۔ اس پپدرے vut‏ ی یکو مرگ 
بت EF (Perpendicular st‏ کے d.‏ مر کو باہ ری 
مرف سے ایا جا اہے جس سے سا -edebe df‏ 


سوال 


جب our‏ روب ہہ جا سے تب ا کار لال 
کیوں ہو چاجاے؟ 
سید اکبر علی 

431401- 07 ہد رگاوروڈ یہ‎ Ke 
Gur euros جواب : 8ططو |ٴ اور‎ 
LS ےک کی ہیں۔ اس دوران رو کا بدا حصہ‎ polit 
موجود مات رگول‎ UG سور کی رو‎ etn یا جزب‎ 
مک تنا‎ e tre bt famed 
جاک ادر شام ام سور مر داد تا‎ 
سوال :ماک سو میق شا لک صت ج یکیو رکا‎ 


i‏ دشر علی خاں 
i‏ راج میڈ یکل اسٹورہ شی لگاؤوں راج 
a‏ ہکھا مگاؤں, UA UP‏ :444306 


بقیه حشرات الار ض 


ا نکیڑوں E at‏ اور سپ بو ہیں۔ اگ رکی 
a T‏ سے ٹوٹ جار 
لآ ناسنا ختلاط کے انڈروں = ی ایک عام بابت 
ال علادہ سب سے utu DA‏ گت 
کو بدلنا ہے۔ الیک نو کے افرادکارنگ tye P‏ مو جا ہے۔ 

uis‏ اور وج کی متا سبت سح اپ رت بہت زگ 
ہے fa ds‏ صلاحت رت ہیں ۔ دن اور رات ٹل 
اند Mee‏ رارت کے زر اث بھی رگ de Ja‏ 
س رات کے وقت ee EE‏ لب ہو تسب 


DT, 


2002 25 


RUP e eut) : AR 
ek ant faut سے شا لکی طرف ہوجا سے ہر‎ 
اک و چ سے متا سکیا‎ e te AA, تادر ہو شال جوب‎ 
سو گی شال جو بکی طرف اشار ہکن ے۔‎ 
Sud bor کے باون‎ Sa Lote : سوال‎ 
ے ہیں ان کے بر خلاف‎ Tu mie by 
JU ال کے دنپ سور نکیا روش پڑقّے‎ 
ے ؟ ای یوں؟‎ fug نظ‎ fit 
نورالله‎ 
MG ca Ge 
425415 اند‎ 
Refractive Index vå لے‎ ub : v 
ud C uto d UI e Ene RI Zo 
(Total Internal Reflection میں کل ارول انا ل‎ 
لول کی ہے بت زیادہ ہو تاے۔ اپا سور کی‎ Là 
bene edt تات زگگوں ھن‎ cU روش قوس‎ 


ے۔ 


بقیه سول انجینئرنگ 
کت کنات کراپ رک ن APE‏ 
ora gustas‏ بھی بہت ہو کے ہیں اس لے 
ean‏ کہ ea‏ کے اپ ےکی تیر کے لیے سول 
Ny 872‏ 
VAI‏ چاتورول uszz‏ اور osa‏ سے AAG‏ 
مو سے ہیں ذدا Fu Jof‏ انا ن zo aude dz Kd‏ 
مو etfs‏ ھڑا ہو ج- انا نک Lung‏ 
اپنے اس endi li aU et A‏ سب 
اش تیا یکا تظام ae‏ سب سے اپچھا اس A‏ نے دالا ے۔ 
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s: voli capiat kn 


EMAL ASI HL veo a) 
eb earth بھی شا کی جا ےگی۔اس‎ o مصن فکی‎ 


Lad P eaii: ات‎ ee ea 


ZF‏ قائل اشاعت fh‏ مہ کے سا تر 
کے لے اپنا پت کھھا ہو ای uS She‏ 


(ناتقائل اشاعت تر ےکووالیں te‏ ے لے oso‏ 


آواز و 


509001 کو گر‎ 7 
Eog paT) 


ج بکوگی stai e EAM‏ 
f‏ ہو تو ما کو مو Lit SE‏ ہیں اور ا ES‏ 
23 سے مت ہیں۔ دہ تام UF ong E zu‏ 
معلوم ہو ٹس ”شور ہلان ہیں۔ یهت تیب OF LIT‏ 
اور موش Sut ur df ei‏ آلو رگ پیر اکن یں 
(Units) ELIT‏ 

Khe de d Ut Decibel) ks, nf 
ین ڈ رگا‎ AP etn uio Bay" E" بل‎ 
کے لے بت کا‎ but نے ہہرو نک‎ ubu بل نائی سا‎ 
-e M eii le our اس کے نا مک‎ £ 

gto Cu‏ ہوا سے تھا SES‏ کت 


سے پچ اجه نے والی آواز عفر "وی بل" کے مساو cs‏ 
عام وم E‏ 2 و آواز 8050 ڈ یک بل کے مساو 
{np egs‏ شس Ürkek‏ 

UAE‏ یکن کی root‏ بل ہو کی ے۔ 
A‏ آوا زی شرت 385 نک بل ope‏ الک انا 


Pez Iu geek‏ روغ ہو جاجا Ale‏ ہے آواز 120و لی بل 


نے dy o‏ چ "ao‏ واشت تج نکر کے او IFEN‏ 
pr Laig‏ 


م آواز کے مر اء سے چول جوں رور ہو eZ‏ میں گے آواز 


کاشدت de‏ ےک ش رکا عام ی کک آوا sos‏ 


کے d‏ سے نے پرود0 35 کی بل کے ب موف ے۔ 

فاگ او قات یش امع رو فترین او تات یں شورکی شرت 
Ut‏ - ت کرو روز ل مک کے یں تقر با 
nS EES‏ آوا زک صو ‏ 0.000281/& 
مر نی میم ہو اسب Kise UES‏ تی (Logarthmic)‏ 
-etx‏ 
آوازک ÉLÉN‏ 

d Pv Burgi zou 
Iga ر ہی آدازول‎ Deck) o o گیل‎ 
UE KIM مو ے وال آوازی‎ 

او جات پاخوں اور J‏ کے بین باجوں خی us‏ 
کے شرو ںعکرتے opes‏ کے مو tous‏ وال 


وہ م2002 
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شور کی نا قابل برداشت بو تا ہے۔اور لوگو ںکو اس سے بڑگی 
یف ول ے۔ 
Wee alee Ube‏ 


fos بک کار‎ pew < 


مرا چپاژون اور عور 
شور آوازی آلو وک یکوپ اکر تا 
صان بھی کی -e C‏ 
ہے CË wf,‏ 5 
آواز کی آلود ی ob‏ ے خطرات 
ال کات زیادو متا ہو نے والا 2 کان ہو تا سب - 
ا کو بہت زیاد دلیف FF‏ خوش تی ا کی راخت 
KOA ee‏ بر داشت آوازیی بھی تھوڑی دسر کے 
لیے ادن نواس UP Fake‏ طور پر نقصان MM‏ 
(edt sre‏ سن ےکی مبلا we Po fee‏ 


Cores جود آواز آاوہ یکیو ج کل‎ un 
کا بھی سا من کر نتاس سل آواز ی آلو رگ جل آے ر ۓے‎ 
Uter P Sewer usd سے بے‎ of 
F sth بیاریاں‎ eB راض‎ bod Aden 
die سل شور کے در میا زنر زار جا‎ VIL 
ne طور پر متا بو نا ہے۔ ا کو اعصا یکرو ری ہوک‎ 
ساب‎ KU gy 
Ser کے‎ SLIM والی شید‎ zz کان‎ E 
CR uus دبا غکو کی‎ Eu wt g ous 
کے لے‎ Uf Me طور چوں اور‎ POLIT Glee 
-innu 
Se سے خیند ہکا مکر ےکی صلا حیت > توج‎ Sit Sat 
« کی کی یر شو‎ rond بے‎ vt ix 
UF اپورا 0009779 سے پا ہو وال‎ 
طور پر‎ obe de Lie Sot Sant 
آلودگ ہے‎ SAT MS صتعت (انرسٹ‎ e sth pe 
پیداوار بھی‎ LE ہے۔ اس کے‎ Fifer از شی نکی‎ 


3 


| Ww کاوش‎ | 


نکی tO"‏ بر تر یکر نی موی سوسا 2b‏ 
our‏ آلو وی نا AP kG‏ زاے۔ 
آوا زک آلو رگ روک تھام 

آج 1ر یکو حتلف طور بر لیف dono‏ آوازوں کی 
yr‏ سے بچانے Gred iag LAE‏ 
fos‏ ے7 تم آوا زکی آلو گی کے بر ےا ات Ge‏ گے ہیں ؟ 

تام موف گاڑیوں کو پارن زیاده بجاۓ !خر -ibti‏ 
ییک کا اسب انام ua F So Fie pte‏ 
Ae HIS‏ کے بعد ہی استعا لکر نا پا ے۔ان F UA‏ 
ہا لک نے کے لیے مناسب اقداما تک QA ui met‏ 
PIS Sat‏ لک E‏ مکیا ا سے ۔ 

ای رع futur‏ آلو رک یکو رو کے کے لیے 
LOIS tS‏ رو گوس رک ھکر 
Use‏ متا کر Ld‏ شور سے اس کنو ںکو با جاسکتا ہے 
اس مقصد کے Lud‏ امک (یاکانو ںکی جالی ut‏ 
cut‏ مکانات با سے فت الیم پان ہنانا چا هک پا رگ AST‏ 
داش نہ ہو ۔ مکان کے اطراف در خو ں کو اگاناچا ہے کی ول وہ 
Ln Pu tut bs‏ سے رو کے ہیں۔ ULB‏ 
GAL‏ م ڑگوں کے بازو اور گیوں مم در خت اگانا چا ۓ- 
شہروں اور قصبات کے ر ی علا توں میں ببت LF‏ والی اور 
ax us‏ وال با Ur‏ کے دا A‏ اجازت out‏ 
جاہئے۔طیرا ن اہو ںکوشہروں سکاف فا لے bbz‏ - لاو 
SLOG‏ اجازت نیس دیق پا جاک ut‏ کے 
دجما کے & خی ںکر نا پا ےے۔اور تو انی نکی LS SiGe‏ 
Ee bboy urs‏ 

JI up مکر نے سے لے‎ brun 
Le 


200225 


53 آرده سائنس ere‏ 


| 
کاوش 


ور خرن نم کے ابت ہو 


انصاری عائشه صدیقه افتخار احمد 
UE 2d d ce‏ 
(C0) 354053‏ 423203 


ماجد ایک ulin Felted‏ خت سے بہت پیا دک تا 
tn‏ کر اگ ای viri‏ 
کی شاخوں پر تج مو تنا او روس کے CaS BUE‏ 
D‏ در ت ھی رائ ہگ اپ 

شا ال ہا جاور 197 ix D:‏ 

ایک دن جب وودر خت کے 
MU ena. a‏ اد 
PITT‏ یں 4پیت UE‏ , 
گر LUE Aut‏ گڑارو osi‏ شت 
be P vw‏ اور خت "ET‏ 

دوسرے دن کی باچد بہت ادا قر ur‏ سے V‏ اور خت 
نے اپنی شا یس پلا یں لیکن وه رشن ہوا ML‏ میں پازا ے 
uA‏ ید اچجتا ہر ل۔ یی پا ۔در خت کاس تب 
جیے 7 vile Ke‏ ار ی 
sh ME Ml‏ نے خوش خوش ہار ے کیل اپنی ٹوک ی شا 
کے او کاس ہو ے جانے لگا۔ در خت تم -ré‏ 

Ses در‎ f بعد ماجد پھر در خت کے پاک‎ do 
WE ری رای دہ نیشن اس نے کہاکہ اب میرک مر‎ 
کے پار اور‎ WIA یل ہے می ری شای سے اور‎ SLA 
ار اد رگد تن اس اور ور شت سے کیا‎ et £I 
E DULL 

ol 3k‏ جب باجد وال YT‏ بہت ر SA‏ تاا ی نے 
در خت س M‏ رک دک لا Lyst‏ لیے ایک اچھا 


Eeh erine 
ae می رک شا کاٹ او اس سے مارا مک‎ SL 
”در خت تم کت‎ OLS soe م جا ۓگا۔‎ 
یں بعدماجد در خت سے گے آیا۔در خت نے‎ 
ی کیا وبا کنا‎ Jd a ny SFIS. 


چاہتا ہوں ۔سات ہر P ae aene‏ 


نب ما a7‏ دبک آی او مہ Braf‏ 
; ات ارا ی ابش Cost tum‏ 
می ر سے پاک اب d oot WE‏ ہے۔ماجد ن ےکہا مھرے | 


a ares 


aW ur پل بھی‎ itt emote ok 
Serb میں صرف ایک‎ ERST 
آ1 بنا‎ WL «رخت‎ "uf de. fU DRE Uster 
On ا مگر: اچراب‎ 


- aea dea یج‎ Luh 
UF گی جیزا یگیس کے ہوتے میں چون صرف‎ dx korr 

Surf‏ ے بل دودل ودای کرک لاس 
گیسونا ایک لوال دوا Fd Ree‏ کے ام راخ کو 
دوراورخ EN‏ دور لباک 


2002,25 


sÁ‏ سائنس ایام 


TM. 


نس ماہنامہ AAO‏ چا ہت ہوں مر ای زی کو بور سے مال Eu rante tet Fit‏ تچدی WS‏ 
ASMA‏ ماس گاڑزعالام gi‏ مت از حتف رواٹ روا Het vrusi‏ 
I de Ad Lario ata‏ 


X 


xb 
+0۶ GAP (۸۱50/2 کے ی زر الات 3601 اور ده لت‎ ie اک‎ BS ada 

(ادا اتی ؛ بر اۓ ل۶ رو اے۔ 
2- آپ aee Mal ule‏ ری بو ےآ چا Lea utl‏ 


^ 


نے کے یدد ن کریں۔ 


ف " UR she ds 8" URDU SCIENCE MONTHLY‏ = 50و پے 


pues 


2 ۹ دوه 
doce ari out &‏ سے پر jo‏ 
LBL‏ لیے 301روے ,420/2.£ "y‏ 
Aa DA zi on ened AUI teil. 87 f‏ — 80008 ردپ 
a Pe ENSE‏ ہیں en‏ )"5 4( —— ]10,000 روپ 

کہ اکر دی سے باہر کے ینک کا چیک گت قاس پش کور CÁO)‏ ...15,000۸ ری 
یس =/ 50 ردپے Peu dug M‏ ہے رتم [E‏ )45( .12,000 روپ 
we udo‏ کہ اتد را تک آرژرد FIM‏ مفت ها EP‏ 
LIFE pos LL Ae Pu 1‏ 


b‏ توسیل زر وخط وکتابت گاپته Po‏ 2 اکر نگر » نی دهلی.110025 
پته برائے عام خط وکتابت : ایڈیٹر سائنس پوسٹ باکس نمبر9764 


۳ جامعه نگر» نئی دهلی-110025 
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متابت 1665/12 ^" edi bo‏ و 
eI‏ 


— Ó—————— (E هت تست‎ 


j————————— ا‎ me meme 


رسالے یش شاع شد ہت os‏ رال ett SP‏ 
تاره توق صرفد ٹ کی عدالتوں تک جا ےکی ۔ 
Putat LEE ELL,‏ نی واعد اد کتک یار ک مہ داد ی ممت فک ۔ > - 


RL,‏ شا جو نے وانے Ke aeu uum e‏ ہو ناضر و ری ولج 


او رت پیش رشا ہن EE‏ سیل zz‏ رس 243 اوڑی doo‏ سے چو اکر 2 3665/1 E‏ 
6 110025 سے شائ کیا cU DR‏ بای ود مراعزازی:ڈاکٹ محر اسلم پروی 


202,24 56 آرده سائنس mark‏ 


مت Ari)‏ را نول ٹم igo,‏ 


m‏ تمت ] | (wN‏ بت 
اسب oy KL‏ زان لال (s4) INTE VJ‏ 18000 
(ss) -28 19.00 P d‏ 14300 
2 ارو 13.00 9 تتابالادی۔ ۷ 6n‏ 151.00 


36000 (o) Iu -30 36.00 Ua 3 
270.00 (nA) 16.00 dé 4 
24000 (s34) 8.00 ٣. A 
131.00 (A) 9.00 XE 6 
143.00 (sd) 34.00 B a 
109.00 (o) 34.00 ے‎ 8 
34.00 zr id 44.00 uf و‎ 
50.00 (6z ADI Ar ۶ل 44.00 و نال فار‎ 0 
107.00 (sz foi EI 19.00 d& 1۔‎ 
86.00.20) cr rd TU e ف‎ 71.00 OD Lippen کاب الا‎ -12 
129.0005 0I. tdt TUS 8600 (yd) Meg Sty ones ابا‎ 13 


ts 27500 (vd) ااا‎ X تاب الائنلگفرراعالاددی‎ -14 
188.00 (z 20500 (4!) امراش تب‎ 5 
340.00 (5 Mang 15000 (A) eda -16 
131.00 (zt e 700 Cd) "P 7 


5700 (sA) Lata -18 
143.00 9300 (nA) کاب‌امدهقاگراحت-۱‎ -19 
26.00 WA) سآ تال وریت ڈدیٹن‎ AE 7100 (uA) ei -20 
11.00 GA oS kat uU eiu 46 | 10700 (d^) ew 21 
7100 (zu) لزان دیور یٹاک جس‎ 47 | 16900 (wd) سرری‎ -22 


5700 (Anette nhc a8 | 1300 Cod) Jun U -23 
05.00 (+) PF sir IE as 5000 (yA) کب‎ 4 
04.00 (x A) wur KE 50} 19500 (oA) LGW 5 
16400 (گرییی)‎ — Jae aU E -51| 19000 (na) Nash -26 


ڈاک سے منلوانے کے لے اپے آرڈد کے مات کنابو ںکی Pantech bod uaa Fe DU e wed‏ 
رواد فا ...100/00۰ مک afe cu‏ خی ابو 

MEVS E EIS d 
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Indec 
Overseas 


Exporter of Indian Handicrafts 


We have Wide variety of..... 
Costume Jewellwery, . Accessories, X-Mass decoration, 
و مو‎ Erib py Candle Stand, ee! Boxes, Hand Mam pu 


Shakil 793, Ka Bashir Ganj, Ballimaran, 


: person: 
eur indec@del3.vsni.net.in 


Chandni Chowk, Delhi 110006. 
!indec-overseas. com | 


